Co podnikame ve volném case?

V roce 2017 jsme od respondentl zjistovali, jak ¢asto se ve
svém volném Case vénuji vybranym aktivitam: sledovani tele-
vize (pfipadné DVD, filmU a seriald na PC), poslouchani hudby,
setkavani s prateli ¢i pribuznymi mimo bydlisté, surfovani na
internetu a uzivani socialnich siti, u¢eni se a rozvoj dovednosti.

Jako nejbéznéjsi se z nabizenych Cinnosti ukazalo sledovani
televize. Kazdy den k televizni ¢i pocitacové obrazovce useda-
ji témér dvé tretiny dospélych (62 %). Nékolikrat do tydne si
televizi pusti ¢tvrtina muzd a Zen a pouze zhruba kazdy desaty
(12 %) u ni travi ¢as jen nékolikrat mésitné ¢i méné casto.
Uplné se televizi ve volném ¢ase vyhybaji jen dva lidé ze sta.

Sledovani televize ¢i film( a seriald na pocitaci se zna¢né rizni
podle véku. Zatimco kazdy den televizi zapina 40 % dospélych
mladSich 24 let, mezi seniory starSimi 65 let je to vice nez
dvakrat tolik (84 %).

Poslouchani hudby je témér tak casté jako sledovani televize.
Poslech hudby patfi do kazdodenniho volného ¢asu vice nez
poloviny dospélych (57 %) a nékolikrat do tydne jim cas travi
¢tvrtina Cechal.

Podobné jako sledovani televize se i oblibenost poslechu hudby
méni s vékem. Hudbu posloucha kazdy den 70 % dospélych do
24 let, polovina (52 %) lidi od 34 do 45 let a mezi muzi a Zena-
mi nad 55 let se podil kazdodennich posluchacli opét zvysuje
(60 %).Zatimco mezi mladymi ro¢niky se nenajde prakticky nik-
do, kdo hudbu ve volném case vibec neposloucha, mezi seniory
starSimi 65 let je to Sest ze sta.

Velmi popularni je také surfovani na internetu a uzivani so-
cialnich siti. Tyto aktivity patfi do kazdodenniho volného ¢asu
poloviny dospélych. Nékolikrat tydné se jim vénuje pétina muzd
a zen (19 %), dalsi pétina ale internet k volnocasovym ucellm
neuziva vlbec. Tyto prdmérné hodnoty vsak za sebou skryvaji
velkou vékovou rozdilnost.

Zatimco kazdy den se na internetu pohybuje devét z deseti
muzl a zen od 18 do 24 let, tento podil s vékem rychle klesa.
Jesté i mezi seniory star$imi 75 let ale najdeme nezanedbatelny
podil lidi, ktefi k internetu ¢i socialnim sitim usedaji kazdy den
(20 %).

Nemala ¢ast Cechdl se ve volném ¢ase vzdélava. Ueni a rozvoj
dovednosti zafazuje do svého volnoCasového programu kazdy

Dalsi vysledky vyzkumu na:
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den 14 % dospélych a alespon nékolikrat mési¢né témér polovina.
Nikdy nebo skoro nikdy se ve volném cCase nevzdélava cCtvrtina
dospélych (27 %).

Mezi lidmi od 18 do 24 se kazdy den volnoCasové vzdélava tretina,
zatimco u senioru je to desetina (11 %). Sebevzdélavani se naopak
vlbec nevénuje Sest ze sta mladych a Sest z deseti seniord.

S prateli ¢i pribuznymi se kazdy den ve volném case setkava de-
setina dospélych a alespon jednou mési¢né celkem devét z deseti
muzU a Zen. Nejcastéji se s prateli ¢i pfibuznymi setkavaji mladi
dospéli do 24 let, nejméné naopak vékova kategorie od 35 do 44
let.

Kdy jsme naposledy byli u lékare?

Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze pro prevaznou ¢ast Cechl a Cesek
jsou navstévy lékafe neodmyslitelnou soucasti péce o zdravi.
K praktickému i zubnimu lékafi zamifi nejméné kazdy druhy rok
vétsina dospélych osob (88 %).

Navstéva praktického lékare je doporucovana jednou za dva roky.
V poslednich dvou letech pfitom praktika nenavstivili jen Ctyfi
dospéli ze sta. K praktikovi nejméné ¢asto chodi lidé od 25 do
44 et,avsak i v této skupiné vynechalo v poslednich dvou letech
navstévu jen Sest muzl a zen ze sta. Mezi seniory starsimi 75 let
jsou to uz jen dva ze sta.

Zhruba od 40 let se kvdli zhorSujicimu se zdravi zvySuje navstév-
nost praktického lékare. Zatimco méné nez pred mésicem byla
u praktika pétina dospélych od 35 do 44 let (22 %), ve vékové
kategorii od 55 do 64 let je to tietina (35 %) a mezi seniory nad
75 let polovina (52 %).

Zubniho lékafe bychom méli navstivit jednou rocné. Nejméné
osob, které byly u zubare déle nez pred rokem, je ve vékové
skupiné od 35 do 54 let (10 %). Naproti tomu v poslednim roce
k zubafi nezasla pétina (19 %) muz( a zen do 24 let a Ctvrtina
(26 %) senior(i nad 75 let.

Dva ze sta dospélych starSich 65 let nebyli dokonce u zubare
nikdy. U vSech mladsich ro¢nik( je tato situace uz naprosto vy-
jimecna.
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Jak casto jime spolecné?

Spoletné jidlo je dulezitou soucasti rodinného zivota.
Vice nez 7 jidel béhem jednoho tydne sdili témér polovi-
na Ceskych domacnosti (47 %). Pfiblizné 7krat tydné spolu
k jidlu zasedne 16 % domacnosti a 1 az 6 spole¢nych jidel
ma tydné tfetina domacnosti. Ani jedno spolec¢né jidlo tyd-
né si neda pét domacnosti ze sta.

Nejcastéji spolecné jedi seniofi Zijici pouze s partnerem.
TFi Ctvrtiny (76 %) téchto domacnosti sdili vice nez 7 jidel
tydné. Nasleduji rodiny s détmi do 18 let, z nichz vice nez
7 jidel tydné sdili témér polovina (48 %). 0 néco méné Cas-
to spole¢né jedi partnefi do 40 let bez déti (43 % vice nez
7 jidel tydné) a samozivitelky a samozivitelé s détmi do 18
let (40 %).

showme.median.cz/public/CHPS




Diky Vam mame informace o 3 letech Zivota
Ceské spolecnosti.

Pomozte védclm i zastupclm statni spravy
ziskat dalSi cennou vypovéd o zivotnich pod-
minkach v nasi zemi.

Zajimaji nas vSechny typy domacnosti: rodiny
s détmi, samozivitelky a samozivitelé, mladi sin-
glové, partnefi bez déti, seniofi atd.

Za rozhovor ziskate finan¢ni odménu okamzité
a zafadite se do slosovani o ceny.

Kazdy rok putuji diky respondentim desitky tisic
na charitu.

Do Setfeni se zapojilo 3 616 doméacnosti.To jsou
zhruba tfi Ctvrtiny z 5 000 domacnosti, které
s vyzkumem zacinaly v roce 2015.

Osobni rozhovor s tazatelem absolvovalo 4 635
dospélych a 5 848 vyplnilo papirové dotazniky
pro dospélé.

Détské papirové dotazniky vyplnilo 644 déti od
10 do 17 let
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Sociologicky ustav
Akademie véd Ceské republiky

WWW.S0C.Cas.CZ
Fakulta socialnich studii
Masarykovy univerzity
www.fss.muni.cz

CERGE-EI

(pracovisté Univerzity Karlovy

a Narodohospodarského ustavu

Akademie v&d Ceské republiky)

www.cerge-ei.cz
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