


Číslo  
tazatele 

      Číslo oblasti 
(1-1275)      Číslo domácnosti  

(1-10)    ID 
respondenta   Jméno  

respondenta (křestní): …………………..……… Věk respondenta: ……….. 

VYPLŇ VČEREJŠÍ AKTIVITY 

Nezapomeň vyplnit otázky na druhé straně! 

DĚTI – AKTIVITY A ČAS 
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  7:00 8:00 9:00 10:00 11:00 12:00   13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00   19:00 20:00 21:00 22:00 23:00 0:00   1:00 2:00 3:00 4:00 5:00 6:00 

1 Spaní, odpočívání (také usínání 
a vstávání)  

1                         
 

1                         
 

1                         
 

1                         

2 Osobní péče a hygiena (umývání, 
čištění zubů, česání, líčení, oblékání)  

2                         
 

2                         
 

2                         
 

2                         

3 Jídlo (snídaně, oběd, večeře, svačina) 
 

3                         
 

3                         
 

3                         
 

3                         

4 Cestování, dojíždění do/ze školy 
 

4                         
 

4                         
 

4                         
 

4                         

5 Přítomnost ve škole 
 

5                         
 

5                         
 

5                         
 

5                         

6 Domácí úkoly, domácí příprava 
do školy (učení se…)  

6                         
 

6                         
 

6                         
 

6                         

7 Trávení času, povídání, hraní si 
s kamarády  

7                         
 

7                         
 

7                         
 

7                         

8 Trávení času, povídání, hraní s rodinou 
 

8                         
 

8                         
 

8                         
 

8                         

9 Internet, e-mail, sociální sítě 
(facebook, twitter…)  

9                         
 

9                         
 

9                         
 

9                         

10 Hraní her (na počítači, konzoli, 
telefonu…)  

10                         
 

10                         
 

10                         
 

10                         

11 Sledování televize, DVD, filmů, 
videí  

11                         
 

11                         
 

11                         
 

11                         

12 Poslouchání hudby, rádia 
 

12                         
 

12                         
 

12                         
 

12                         

13 Čtení pro zábavu (ne do školy) 
 

13                         
 

13                         
 

13                         
 

13                         

14 Hraní si se zvířaty (také výcvik, 
venčení)  14              14              14              14             

15 Sportování, cvičení (také tréninky, 
zápasy)  

15                         
 

15                         
 

15                         
 

15                         

16 Kroužky a příprava na ně (hudba, 
divadlo, kreslení, jazyky…)  

16                         
 

16                         
 

16                         
 

16                         

17 Koníčky a další činnosti ve volném čase 
(výroba modelů…)  

17                         
 

17                         
 

17                         
 

17                         

18 Výlet, procházka (pobyt v přírodě, 
obchodním centru, návštěva divadla…)  

18                         
 

18                         
 

18                         
 

18                         

19 Domácí práce (uklízení, příprava jídla, 
krmení zvířat…)  

19                         
 

19                         
 

19                         
 

19                         

20 Nakupování (potraviny, oblečení…) 
 

20                         
 

20                         
 

20                         
 

20                         

21 Brigáda 
 

21                         
 

21                         
 

21                         
 

21                         
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