


Číslo  
tazatele 

      Číslo oďlasti 
;ϭ-ϭϮ75Ϳ      Číslo doŵáĐŶosti  

;ϭ-ϭϬͿ    ID 
respoŶdeŶta   JŵéŶo  

respoŶdeŶta ;křestŶíͿ: …………………..……… Věk respoŶdeŶta: ……….. 
 

Nezapoŵeňte vyplŶit otázky Ŷa druhé straŶě! 

DOSPĚLÍ – AKTIVITY A ČAS 
|----------- RÁNO / DOPOLEDNE-------------> |------------------ ODPOLEDNE ----------------> |------------------ VEČER / NOC ----------------> |----------------- NOC / RÁNO -----------------> 
ϲ:ϬϬ ϳ:ϬϬ ϴ:ϬϬ ϵ:ϬϬ ϭϬ:ϬϬ ϭϭ:ϬϬ ϭϮ:ϬϬ ϭϯ:ϬϬ ϭϰ:ϬϬ ϭϱ:ϬϬ ϭϲ:ϬϬ ϭϳ:ϬϬ ϭϴ:ϬϬ ϭϵ:ϬϬ ϮϬ:ϬϬ Ϯϭ:ϬϬ ϮϮ:ϬϬ Ϯϯ:ϬϬ Ϭ:ϬϬ ϭ:ϬϬ Ϯ:ϬϬ ϯ:ϬϬ ϰ:ϬϬ ϱ:ϬϬ 

− − − – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – 

ϳ:ϬϬ ϴ:ϬϬ ϵ:ϬϬ ϭϬ:ϬϬ ϭϭ:ϬϬ ϭϮ:ϬϬ ϭϯ:ϬϬ ϭϰ:ϬϬ ϭϱ:ϬϬ ϭϲ:ϬϬ ϭϳ:ϬϬ ϭϴ:ϬϬ ϭϵ:ϬϬ ϮϬ:ϬϬ Ϯϭ:ϬϬ ϮϮ:ϬϬ Ϯϯ:ϬϬ Ϭ:ϬϬ ϭ:ϬϬ Ϯ:ϬϬ ϯ:ϬϬ ϰ:ϬϬ ϱ:ϬϬ ϲ:ϬϬ 

ϭ SpáŶek ϭ                         ϭ                         ϭ                         ϭ                         

Ϯ OdpočiŶek Ϯ                         Ϯ                         Ϯ                         Ϯ                         

ϯ OsoďŶí péče, hygieŶa, oďlékáŶí se ϯ                         ϯ                         ϯ                         ϯ                         

ϰ StravováŶí, pití ϰ                         ϰ                         ϰ                         ϰ                         

ϱ CestováŶí, dojížděŶí do/z práĐe/školy ϱ                         ϱ                         ϱ                         ϱ                         

ϲ ZaŵěstŶáŶí ;ǀčetŶě přesčasů, práĐe 
z doŵoǀa, saŵostatŶé ǀýdělečŶé čiŶŶostiͿ ϲ                         ϲ                         ϲ                         ϲ                         

ϳ Studiuŵ, vzděláváŶí se ϳ                         ϳ                         ϳ                         ϳ                         

ϴ Přestávky ŵezi praĐí, studieŵ ;ǀčetŶě 
přestáǀek Ŷa oďědͿ  ϴ              ϴ              ϴ              ϴ             

ϵ VařeŶí, příprava jídla, ŵytí Ŷádoďí ϵ                         ϵ                         ϵ                         ϵ                         

ϭϬ Úklid doŵu, praŶí, žehleŶí, vysáváŶí ϭϬ                         ϭϬ                         ϭϬ                         ϭϬ                         

ϭϭ Opravy a údržďa doŵu, zahrady, auta ϭϭ                         ϭϭ                         ϭϭ                         ϭϭ                         

ϭϮ NakupováŶí, poĐhůzky, sĐhůzky ;ǀčetŶě 
Ŷáǀštěǀy lékaře, kadeřŶíka, pošty apod.Ϳ ϭϮ                         ϭϮ                         ϭϮ                         ϭϮ                         

ϭϯ Péče o děti ;i ǀŶoučataͿ ϭϯ                         ϭϯ                         ϭϯ                         ϭϯ                         

ϭϰ HraŶí a povídáŶí si s dětŵi/ǀŶoučaty ;také 
čteŶí, poŵáháŶí s úkoly, doproǀod do kroužkůͿ ϭϰ                         ϭϰ                         ϭϰ                         ϭϰ                         

ϭϱ Péče o dospělé se zǀláštŶíŵi potřeďaŵi, 
seŶiory ϭϱ                         ϭϱ                         ϭϱ                         ϭϱ                         

ϭϲ DoďrovolŶiĐká čiŶŶost ;pro Đharitu, 
sportoǀŶí kluď a jiŶé orgaŶizaĐeͿ ϭϲ                         ϭϲ                         ϭϲ                         ϭϲ                         

ϭϳ NáďožeŶská čiŶŶost ;Ŷáǀštěǀa kostela, 
ŵodlitďyͿ ϭϳ                         ϭϳ                         ϭϳ                         ϭϳ                         

ϭϴ TráveŶí času/povídáŶí/psaŶí si 
s rodiŶou, přáteli, sousedy ϭϴ                         ϭϴ                         ϭϴ                         ϭϴ                         

ϭϵ Návštěva koŶĐertu, diǀadla, kiŶa, galerie, 
ŵuzea, sportoǀŶí události, kŶihoǀŶy ϭϵ                         ϭϵ                         ϭϵ                         ϭϵ                         

ϮϬ Sport, ĐvičeŶí, tráveŶí času veŶku  
;ǀčetŶě ǀeŶčeŶí psaͿ ϮϬ                         ϮϬ                         ϮϬ                         ϮϬ                         

Ϯϭ IŶterŶet, e-ŵail, soĐiálŶí sítě  
;faĐeďook, tǁitter…Ϳ Ϯϭ                         Ϯϭ                         Ϯϭ                         Ϯϭ                         

ϮϮ HraŶí her ;Ŷa počítači, koŶzoli, telefoŶu…Ϳ ϮϮ                         ϮϮ                         ϮϮ                         ϮϮ                         

Ϯϯ SledováŶí televize, DVD, filŵů, videí  Ϯϯ              Ϯϯ              Ϯϯ              Ϯϯ             

Ϯϰ ČteŶí kŶih, časopisů, ŶoǀiŶ, poslouĐháŶí 
rádia Ŷeďo hudďy  Ϯϰ              Ϯϰ              Ϯϰ              Ϯϰ             

DOSPĚLÍ – AKTIVITY A ČAS 
ϲ:ϬϬ ϳ:ϬϬ ϴ:ϬϬ ϵ:ϬϬ ϭϬ:ϬϬ ϭϭ:ϬϬ ϭϮ:ϬϬ ϭϯ:ϬϬ ϭϰ:ϬϬ ϭϱ:ϬϬ ϭϲ:ϬϬ ϭϳ:ϬϬ ϭϴ:ϬϬ ϭϵ:ϬϬ ϮϬ:ϬϬ Ϯϭ:ϬϬ ϮϮ:ϬϬ Ϯϯ:ϬϬ Ϭ:ϬϬ ϭ:ϬϬ Ϯ:ϬϬ ϯ:ϬϬ ϰ:ϬϬ ϱ:ϬϬ 

− − − – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – 

ϳ:ϬϬ ϴ:ϬϬ ϵ:ϬϬ ϭϬ:ϬϬ ϭϭ:ϬϬ ϭϮ:ϬϬ ϭϯ:ϬϬ ϭϰ:ϬϬ ϭϱ:ϬϬ ϭϲ:ϬϬ ϭϳ:ϬϬ ϭϴ:ϬϬ ϭϵ:ϬϬ ϮϬ:ϬϬ Ϯϭ:ϬϬ ϮϮ:ϬϬ Ϯϯ:ϬϬ Ϭ:ϬϬ ϭ:ϬϬ Ϯ:ϬϬ ϯ:ϬϬ ϰ:ϬϬ ϱ:ϬϬ ϲ:ϬϬ 
|----------- RÁNO / DOPOLEDNE-------------> |------------------ ODPOLEDNE ----------------> |------------------ VEČER / NOC ----------------> |----------------- NOC / RÁNO -----------------> 
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