


Číslo  
tazatele 

      Číslo o lasti 
- 75       Číslo do á osti  

-     ID 
respo de ta   J é o  

respo de ta křest í : …………………..……… Věk respo de ta: ……….. 
 

Nezapo eňte vypl it otázky a druhé stra ě! 

DOSPĚLÍ – AKTIVITY A ČAS 
|----------- RÁNO / DOPOLEDNE-------------> |------------------ ODPOLEDNE ----------------> |------------------ VEČER / NOC ----------------> |----------------- NOC / RÁNO -----------------> 

:  :  :  :  :  :  :  :  :  :  :  :  :  :  :  :  :  :  :  :  :  :  :  :  
− − − – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – 

:  :  :  :  :  :  :  :  :  :  :  :  :  :  :  :  :  :  :  :  :  :  :  :  

 Spá ek                                                                                                     

 Odpoči ek                                                                                                     

 Oso í péče, hygie a, o léká í se                                                                                                     

 Stravová í, pití                                                                                                     

 Cestová í, dojíždě í do/z prá e/školy                                                                                                     

 Za ěst á í čet ě přesčasů, prá e 
z do o a, sa ostat é ýděleč é či osti                                                                                                      

 Studiu , vzdělává í se                                                                                                     

 Přestávky ezi pra í, studie  čet ě 
přestá ek a o ěd                                                          

 Vaře í, příprava jídla, ytí ádo í                                                                                                     

 Úklid do u, pra í, žehle í, vysává í                                                                                                     

 Opravy a údrž a do u, zahrady, auta                                                                                                     

 Nakupová í, po hůzky, s hůzky čet ě 
á ště y lékaře, kadeř íka, pošty apod.                                                                                                      

 Péče o děti i oučata                                                                                                      

 Hra í a povídá í si s dět i/ oučaty také 
čte í, po áhá í s úkoly, dopro od do kroužků                                                                                                      

 Péče o dospělé se z lášt í i potře a i, 
se iory                                                                                                     

 Do rovol i ká či ost pro haritu, 
sporto í klu  a ji é orga iza e                                                                                                      

 Ná ože ská či ost á ště a kostela, 
odlit y                                                                                                      

 Tráve í času/povídá í/psa í si 
s rodi ou, přáteli, sousedy                                                                                                     

 Návštěva ko ertu, di adla, ki a, galerie, 
uzea, sporto í události, k iho y                                                                                                     

 Sport, viče í, tráve í času ve ku  
čet ě e če í psa                                                                                                      

 I ter et, e- ail, so iál í sítě  
fa e ook, t itter…                                                                                                      

 Hra í her a počítači, ko zoli, telefo u…                                                                                                      

 Sledová í televize, DVD, fil ů, videí                                                         

 Čte í k ih, časopisů, o i , poslou há í 
rádia e o hud y                                                         

DOSPĚLÍ – AKTIVITY A ČAS 
:  :  :  :  :  :  :  :  :  :  :  :  :  :  :  :  :  :  :  :  :  :  :  :  

− − − – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – 

:  :  :  :  :  :  :  :  :  :  :  :  :  :  :  :  :  :  :  :  :  :  :  :  
|----------- RÁNO / DOPOLEDNE-------------> |------------------ ODPOLEDNE ----------------> |------------------ VEČER / NOC ----------------> |----------------- NOC / RÁNO -----------------> 
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