PROMENY CESKE SPOLECNOSTI - DITE (10-17 LET)

DOPLNKOVE OTAZKY K POPISU VCEREJSIHO DNE

0.0 Zde vypi$ prosim nasledujici idaje.

Datum vypliiovéani ¢éasového denicku (DNESNi datum)

0.1 Nejprve nas zajima, jaky byl tvij véerej$i den. Byl véerejsi den obycejny nebo nééim vyjimeény (napf. nékdo
v rodiné byl nemocny, tvoje rodina méla navstévu apod.)?

mésic:

2016

Obyéejny den O:
Vyjimeény den — POPIS, &im byl vyjimegny:

o

0.2 Véerejsek byl den, kdy jsem byl(a):

Den, kdy jsem byl(a) ve skole nebo v praci (m 1
Den, kdy jsem kv(ili nemoci zistal(a) doma m 3
Vikend, prazdniny, dovolena Os
Nic z toho Os

vSechny, i kdyZ trvaly méné nezZ 30 minut.

POKYNY PRO VYPLNENI DENICKU POPISUJICIHO AKTIVITY VCEREJSIHO DNE (NA DRUHE STRANE):

nakresli pres prislusnd policka ¢dru. Pokud jsi béhem nékterych 30 minut délal(a) vice ¢innosti za sebou, zaznac

Jak jsi travil(a) véerejsi den? Zaznac prosim do tabulky na druhé strané, co jsi délal(a) véera v jednotlivych Casech.
Tabulka zaéind véera rdno v sest hodin a konéi dnes rdano. Tvij den je tu rozdélen na pilhodiny. Udélej vzdy &dru
v tom policku, které odpovidd ¢asu a ¢innosti, kterou jsi v tu dobu délal(a). MiZe to byt jedna i vice ¢innosti v tom

samém case, takZze v kazdém sloupecku bude jedna nebo vice car. Pokud jsi danou cinnost délal(a) vice neZ 30 minut,
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6 Domidci tikoly, uéenise, priprava do . . . , . , ' . ' \ f , ' , . ' , ' ' , :
gkoly : : : ' : | } | . | i : i ' l i ' '
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Cislo Cislo oblasti Cislo doméacnosti ID Jméno
tazatele (1-1275) (1-10) respondenta respondenta (KFestni): .....ccoeeveveereeerereeenns Vék respondenta: ...........
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DETI v 6:00 | 7:00 | 8:00 | 9:00 |10:00 | 11:00 12:00|13:00 | 14:00|15:00 | 16:00 | 17:00 18:00|19:00 | 20:00 | 21:00 | 22:00 | 23:00 0:00 | 1:00 | 2:00 | 3:00 | 4:00 | 5:00
— AKTIVITY A CAS ) - ) - - - - - - . . i} . _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
7:00 | 8:00 | 9:00 (10:00)11:00(12:00 13:00| 14:00 | 15:00 | 16:00| 17:00 | 18:00 19:00| 20:00 | 21:00 | 22:00 | 23:00 | 0:00 1:00 | 2:00 | 3:00 | 4:00 | 5:00 | 6:00
1 Sparyl’,,o,dpoc':l'vém’(také usinani 1 1 1 1
a vstavani)
Osobni péce a hygiena (umyvani,
2 | o0N oo, e 2 2 2 2
Cisténi zub(, ¢esani, liceni, oblékani)
3 |Jidlo (snidané, obéd, vecere, svacina) 3 3 3 3
4 | Cestovani, dojizdéni do/ze 3koly 4 4 4 4
5 | PFitomnost ve skole 5 5 5 5
Domaci ukoly, domaci priprava
6 v L n 6 6 6 6
do skoly (uéeni se...)
Traveni ¢asu, povidani, hrani si
7 s kamarady 7 7 7 7
8 | Traveni ¢asu, povidani, hrani s rodinou 8 8 8 8
Internet, e-mail, socialni sité
2 (facebook, twitter...) 2 g g e
10 Hrani her (na potitaci, konzoli, 10 10 10 10
telefonu...)
1 S!edgvanltelewze, DVD, filmu, 1 11 11 1
videi
12 | Poslouchani hudby, radia 12 12 12 12
13 | €teni pro zabavu (ne do $koly) 13 13 13 13
14 | Hrani si se zviFaty (take vycvik, 14 14 14 14
venceni)
15 Sportovém’, cviceni (také tréninky, 15 15 15 15
zapasy)
16 | KrouZky a pfiprava na né (hudba, 16 16 16 16
divadlo, kresleni, jazyky...)
17 | Konicky a dal3i ¢innosti ve volném case| | 15 17 17 17
(vyroba modeld...)
18 Vylet, p’rochézka (pobyt v pfirode, 18 18 18 18
obchodnim centru, navstéva divadla...)
19 DoméICI' Bréce(uklizeni, pripravajidla, | | 19 19 19 19
krmeni zvifat...)
20 | Nakupovani (potraviny, obleéeni...) 20 20 20 20
21 | Brigada 21 21 21 21
- 6:00 | 7:00 | 8:00 | 9:00 |10:00|11:00 12:00|13:00 | 14:00|15:00 | 16:00 | 17:00 18:00|19:00 | 20:00 | 21:00 | 22:00 | 23:00 0:00 | 1:00 | 2:00 | 3:00 | 4:00 | 5:00
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Nezapomer vyplnit otazky na druhé strané!
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