JAK SE MENi RODINA?

Stale vice déti vyrlsta v rodinach, v nichz chybi alespon jeden
biologicky rodi¢. 15 % dnesnich sedmdesatnik( prozilo dét-
stvi bez jednoho nebo obou biologickych rodich. Mezi
dnednimi dospélymi do 25 let je to pfes 20 %.

Prestoze tento rozdil neni tak velky, vyrazné se
zménily dGvody. Dfive $lo hlavné o umrti jednoho
¢i obou rodicd. Dnes je to rozpad rodiovského
vztahu.

Méni se také predstavy o dulezitosti a roli
manzelstvi. StarS$i generace daleko vice trva na
tom, ze je potfeba uzavfit snatek, nez budeme mit
déti. Mysli si to dvé tretiny lidi nad 60 let, dvakrat tolik
nez mezi dvacetiletymi.

S klesajicim vékem také slabne presvédceni, ze lidé by méli
v nespokojeném partnerstvi vydrzet kvili détem.

KDO ZIJE V JEDNOCLENNYCH DOMACNOSTECH?

V Ceské republice, stejné jako jinde ve svété, neustale pribyva jed-
no¢lennych domacnosti. Casto se mluvi o nardstu tzv. ,singld” -
lidi v mladSim i stfednim véku, ktefi se rozhodli Zit sami.

Ve skutecCnosti jen zlomek jedno¢lennych domacnosti tvofi lidé
ovdovéla Zena po pétasedesatce. Jedna ze tfi zen v tomto véku
Zije sama.

Mezi mlads$imi ,singly” (20 aZ 40 let) naopak pievazuji muzi.

Mladi lidé zijici sami travi delsi dobu praci. Single muz pracuje
tydné o dvé hodiny déle nez jeho vrstevnik zZijici s partnerkou,
single zena dokonce o Ctyfi hodiny vice.

Volného ¢asu si ale neuzivaji o nic méné. Ve srovnani s part-
nerskymi dvojicemi maji totiz singlové denné asi o pudl hodinu
kratsi spanek.

JSME PREPRACOVANI?

Prdmérna tydenni pracovni doba ¢inila v roce 2015 41 hodin. Ctvr-
tina zaméstnancud na plny Uvazek vsak pracovala vice nez 45 hodin
tydné, mezi soukromniky a podnikateli dokonce polovina.
DelSi pracovni doba se tyka Castéji muzQ. Pfes 45 hodin tydné
pracuje jeden ze tfi, u Zen jedna ze $esti. Zeny totiZ vice vyuzivaji
prace na zkraceny Uvazek, zvlasté maji-li partnera a déti.

Vice nez polovina lidi pracujicich pfes 45 hodin tydné
je pravidelné ve stresu. Chybi jim predevsim ¢as na ro-
dinu, ale postradaji i ¢as sami pro sebe. Pfi pracovni
dobé 30 az 40 hodin tydné se tento pocit dostavuje
méné Casto. Stale se s nim ale potyka kazdy Ctvrty
z téchto pracujicich.
| kdyz zaméstnani pfispiva k pocitim stresu, je
zaroven jednim ze zdroju zivotni spokojenosti. Acko-
li témér Ctvrtina pracujicich neni spokojena se svym
Zivotem, mezi nezaméstnanymi je to dvakrat tolik.

STRES A ZDRAVI

Se stresem kvdli ¢asové tisni se vSak nepotykaji jen pracujici. Sté-
zuje si na néj také kazdy Sesty starobni dlichodce a tfetina zen na
materské dovolené, které nejvice ze viech skupin trpi nedostatkem
spanku.

Stres a nedostatek spanku se poji s horsim zdravim a tento vztah
je se vzrlstajicim vékem stale patrnéjsi.

Neni ale jisté, zda stres skute¢né zdravotni stav zhorsuje.
M0ze platit i to, Zze jsou k nému nachylné;si
lidé se slabsim zdravim.

Az dlouhodobé udaje z dalSich ro¢nikud
vyzkumu prinesou odpovéd na otazku, do
jaké miry stres a nedostatek spanku pfi-
mo vedou ke zhorSovani zdravi
a které skupiny obyvatel
jsou nejvice ohrozené.

ZIVOT VE STARSIM VEKU

Témér jeden z péti obyvatel CR je star3i 65 let.

Ve srovnani s mladsimi ro¢niky jsou seniofi spokojenéjsi se
svym bydlenim. Casté&]i totiz své bydleni vlastni a méné Ziji v na-
jmu. Pétina seniorll sdili domacnost se svymi détmi. Jsou to ti,
které vice trapi zdravotni obtize.

Ke zhorSovani zdravi dochazi uz ve dvaceti. Po pétasedesatce
si na Spatné zdravi stézuje kazdy patnacty. Mezi lidmi do 24 let je
to jen kazdy sty.

Presto patfi seniofi k nejspokojenéjsim skupinam obyvatel. Se
svym zivotem je velmi spokojen skoro kazdy treti. Tato spokoje-
nost je jen o trochu nizsi nez mezi lidmi od 25 do 34 let, ktefi se
té3i mnohem lepSimu zdravi.

Kazdy desaty senior stale pracuje nebo ma privydélek. Jeden
z padesati navstévuje univerzitu tfetiho véku.

Seniofi spi denné déle nez ostatni, ale v priméru nespi déle nez
studenti. Studenti a lidé nad 65 let véku spi 8,5 hodiny denné. Za-
méstnanci na plny Gvazek mezi 35 a 55 lety témér o hodinu méné.

Volny ¢as travi predevsim pred televizi (denné pfes tfi hodiny),
coz je 0 1,5 déle nez lidé do 60 let. Naopak sportu, cvieni a po-
bytu venku vénuji mladsi i starsi srovnatelné - zhruba pal hodiny
denné.

Béhem typického dne pouziva vice nez pétina seniorl internet
a desetina hraje pocitacové hry.
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PROC JE DULEZITE ZUCASTNIT SE | LETOS?

Ukolem vyzkumu je zjistit, jak se dlouhodobé vyvijeji Zivotni pod- facebook.com/promenyceskespolecnosti
minky a nazory Ceské spole¢nosti. To je mozné jen tehdy, budeme-li

promenyceskespolecnosti.cz

se vracet do stejnych domacnosti misto toho, abychom hledali ] ) ) . ) )
Dekujeme, ze jste se zucastnili prvniho ro¢niku

S kazdym rokem vyzkumu navic se Vae odpovédi stavaji dd- vyzkumu Promény Ceské SPOLE(V:nOSEi-
leZit&j8imi. BUDTE S NAMI V KONTAKTU Jste jedna z 5 000 domacnosti v Ceské repub-
Ve vyzkumu zastupujete stovky daldich domacnosti v Ceské re- lice, jejichz odpovédi pomohou zjistit, jak se
publice. NemGZzeme Vas nijak nahradit. MEDIAN, s.r. 0. Zije riznym skupinam obyvatel a s jakymi pro-
B Narodnich hrdind 73 blémy se potykaji.

) [ | 190 12 Praha 9
0 VYZKUMU m

Tel.: 225 301 639
Promény ceské spole¢nosti je jeden z nejvétSich sociologickych

a dotazovali nové.

promeny.spolecnosti@median.cz

vyzkumU v historii nasi zemé.V letech 2015 az 2018 sbira infor-
mace o zivoté tisicovek domacnosti, které reprezentuji veSkeré
obyvatelstvo Ceské republiky. KDO VYZKUM ORGANIZUJE

Informace z vyzkumu pomohou védclm, ale i zakonodarclim
a zéstupct‘][n vefejné spravy zjistit, s jakymi problémy se v Zivoté Sociologicky Ustav
obyvatelé Ceské republiky setkavaji a co by je dovedlo fesit.

POMAHAME S VAMI

Respondenti vyzkumu predali v roce 2015 ze svych odmén na cha-
ritativni Ucely celkem 172 100 K¢.
Rozdélily se o né organizace Pomocné tlapky (vychova a vycvik

Akademie véd Ceské republiky
WWW.50C.Cas.cZ

Fakulta socialnich studii
Masarykovy univerzity
www.fss.muni.cz

asistencnich ps), Lékari bez hranic (Lékaf'ska pomoc v krizovych

oblastech), Cesta dom0 (péce o umirajici a jejich blizké) a Pedia- R
trické oddéleni Nemocnice Na Bulovce. .y .
(pracoviste Univerzity Karlovy

a Narodohospodarského Ustavu

Labrador Ler o
v Akademie véd Ceské republiky)

z Pomocnych tlapek. :
. . v, www.cerge-ei.cz
Asistencnim psem se uci

Udaje z roku 2015 nyni zpracovavaji védci
z Akademie véd CR a Masarykovy univerzity
v Brné. Uz nyni ale pro Vas vybrali nékolik
zajimavosti a prvnich vysledkd z vyzkumu.

byt i diky Proméndm
Ceské spolecnosti.
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