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Kromé& postoje ¢eskych ob&anl k vlastni minulosti nas v prosinci 2003 zajimaly
také nazory respondentl na piitomnost a budoucnost. Respondenti opét
vyjadrovali miru souhlasu & nesouhlasu s predlozenymi vyroky?.

Tabulka 1: Vztah respondentd k pFitomnosti a budoucnosti

Rozhodné  Spise Ani souhlas, Spise Rozhodné  +/-
souhlasi souhlasi  ani nesouhlasi  nesouhlasi
nesouhlas
Mam rad, kdyz jsou mé ddvérné
vztahy naplnény silnym citem a 38 45 13 2 1 83/3
vielosti. . .
Své zavazky wvudi pratelum a
Gfaddm plnim véas. 37 45 14 3 1 82/4
Mam radé&ji pratele, ktefi jsou
spontanni (nenucené pfirozeni),
nez ty, jejichz chovani Ize 36 39 25 7 1 75/8
predvidat.
Zneklidiiuje mne, kdyz jdu nékam
pozdé. 30 43 14 10 3 73/13
VE&Fim, ze schazeni se s prateli na
veircich  a oslavéch patfi 30 39 18 10 2 69/12
k dlleZitym Zivotnim radostem.
Kdyz vim, ze je trfeba udélat
né&jakou praci, jsem schopen odolat 18 48 23 9 1 66/10
pokusenim.
Kdyz chci néleho dosahnout,
vytycim si své cile a rozmyslim si, 17 48 24 9 2 65/11

jakymi  konkrétnimi  prostredky
k nim dospét.

1vAutorka vyzkumu Martina Klicperova - Baker, Ph.D. plsobi v Psychologickém Ustavu AV
CR a na Political Science Department San Diego State University.
2 Otdzka: ,Reknéte mi prosim, nakolik souhlasite s nasledujicimi vyroky.«
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Diky soustavné praci plnim uUkoly
vcas.

Ridim se pravidlem ,nejdfiv prace
a potom zabava".

Vérim, ze clovék by si mél kazdé
rdno predem napldnovat svij
nastavajici den.

VZdycky se najde Cas na to, abych
v praci dohonil, co jsem zameskal.
Nez se knéfemu rozhodnu,
zvazuji, zda se vynalozeny cas a
namaha vyplati.

Stastna nahoda &asto pfinese lepsi
vysledek nez tvrda prace.

Zivot je sama zmeéna, a tak cloveék
muUze sotva plénovat budoucnost.
Ma rozhodnuti jsou vétSinou
ovlivnéna lidmi a vécmi v mém
okoli.

Casto spide poslechnu hlas svého
srdce nez rozumu.

Mnohé v mém zivoté urcuje osud.
Pfipadd mi, Ze je dllezit&jsi mit
radost z toho, co clovék déla, nez
dokoncit danou praci vcas.
Pokousim se it sv{j Zivot den za
dnem (bez velkého premysleni o
budoucnosti) a naplno.

PFi poslouchani své oblibené hudby
casto uplIné ztratim pojem o case.
Pro mne je dlleZitéj$i si cestu
zivotem uzit nez soustiedit se jen
na cil.

Pokladam za dlezité wvnést do
svého Zivota vzruseni.

Délavam si seznamy toho, co mam
udélat.

Beru kazdy den tak, jak prichazi,
misto abych se pokousel ho
naplanovat.

Pracuji i na obtiznych,
nezajimavych Ukolech, kdyz mi
dopomohou k Uspéchu.

Jedndm impulsivné - tj. délavam
véci, které mne pravé napadnou.
Véci malo kdy dopadly tak, jak
jsem cekal.

Nejradéji bych Zil kazdy den, jako
by to byl mtj den posledni.

Nemd smysl si délat starosti
s budoucnosti, protoze ji stejné
nemohu nijak ovlivnit.

Nechavam se strhnout okamzitym
vzrusenim.

Nedéldm si starosti, kdyz se véci
neudélaji vcéas.

Je lepsi utratit to, co vydélam, za
soucasné radosti nez Setfit na
zajisténi budoucnosti.

Rozhoduji se bez premysleni, pod
vlivem okamziku.

Vzhledem ktomu, 7e co se ma
stat, se stejné stane, nesejde
vlastné na tom, co udélam ja.

Méa zivotni cesta je fizena silami,
na které nemam vliv.

Zivelné potéseni z toho, co délam,
mizi, kdyZz musim myslet na cile a
dlsledky své &innosti.

Riskuji, abych dodal svému Zivotu
vzruseni.

Riskovani chrani mdj Zivot pred
nudou.
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Poznamka: Dopocet do 100% tvori odpovéd' ,nevim®.

Podle vlastnich vypovédi je vétsina Cechl zodpovédnad a snaZi se plnit své
povinnosti. 8 z 10 dotazanych (82 %) v nadem prizkumu uvedlo, Ze své zavazky
vic¢i prateldm a Gfadim pini véas. TFH ¢&tvrtiny respondentl (75 %) rovnéz
uvedly, Ze maji nepfijemny pocit, kdyz jdou nékam pozdé. Pokud je treba, jsou
dvé tretiny Eeskych oblanl (66 %) schopny odolat pokuseni a 6 z 10 (61 %)
dotazanych se drzi pravidla ,nejdfiv prace a potom zdbava“. Naopak starosti
kvdli tomu, Ze se néco nestihne, si nedéla jen tfetina obyvatel nasi zemé (34 %).

Maji Cesi vétsi sklon si svlij zivot dopfedu napldnovat a nebo spiSe jednaji
impulsivné? Obecné Ize konstatovat, Ze vétdina ob&anl nasi zemé& ma skon si
budoucnost planovat a nejednat jen pod vlivem okamziku. Dvé tretiny
dotdzanych (65 %) pripustily, Ze pokud chtéji néc¢eho dosahnout, vytydi si cile a
stanovi, jakymi prostfedky k nim dospét. Vice nez polovina lidi (57 %) souhlasi
také s tvrzenim, Ze &lovék by si mél kazdé rano predem naplédnovat sv{j den.
Tento nazor vyjadrovali relativné Castéji lidé ve véku od 45 do 59 let a absolventi
stfednich Skol s maturitou, naopak méné Casto se k nému priklanéli lidé ve véku
od 15 do 29 let a respondenti se zakladnim vzdélanim. 55 % respondentd také
pred kazdym rozhodnutim zvazuje, zda se vynaloZeny ¢as a namaha vyplati.

Vice jak tfetina obyvatel nasi zemé& (38%) v nadem prizkumu pfipustila, Ze
jednd impulsivné. Neceld polovina dotazanych (43 %) se pokoudi Zit svij Zivot
den za dnem a naplno a pfiblizné stejny podil dotdzanych (41 %) rovnéz
priznava, ze kazdy den bere tak, jak prichazi a nepokousi se ho naplanovat.

RovnéZ riskovani nema vétdina ceskych ob&anl pravé v oblib&. Pouze pfiblizné
kazdy paty dotazany (23 %) pfipustil, Ze riskuje, aby dodal svému Zivotu
vzruseni, Ci ze riskovani chrani jeho Zivot pred nudou (22 %).

Jak ukazuje na$ prlzkum, v &eské populaci je pomé&rné vysoké zastoupeni lidi,
ktefi maji pocit, ze svdj vlastni Zivot a budoucnost nemaji zcela ve svych rukou.
Témér polovina Cechl (47 %) V&, e mnohé v jejich Zivoté uréuje osud. Vira
v osud je relativné ¢ast&jsi u zen, respondentl starsich 60 let, osob se zakladnim
vzdélanim, dlchodcl, nezaméstnanych a dotdzanych hldsicich se
k Fimskokatolickému vyznani. Naopak nesouhlas s predlozenym vyrokem
vyjadrovali Castéji muzi, lidé s dobrou Zivotni Urovni, absolventi vysokych skol,
osoby samostatné vydéle¢né cinné, pracovnici ve vedoucich funkcich, voli¢i ODS
a lidé bez nabozenského vyznani.

PFiblizné &tvrtina (25 %) respondentd méa rovnéZ pocit, Ze jejich Zivotni cesta je
rizena silami, na které nemaji zadny vliv. A priblizné stejny podil dotazanych (27
%) se také domniva, ze vlastné nezalezi na tom, co Clovék déla, protoze co se
ma stat, se stejné stane. Podle tretiny obyvatel nasi zemé (35 %) ani nema
smysl délat si starosti s budoucnosti, protoze ji &lov&k stejné nemize nijak
ovlivnit. Témér polovina lidi (49 %) se také priklonila k nadzoru, ze zivot je sama
zména, a tak ¢lovék mdlze sotva planovat budoucnost.
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