PROMENY CESKE SPOLECNOSTI - DOSPELY RESPONDENT (18 A VICE LET)

DOPLNKOVE OTAZKY K POPISU VCEREJSIHO DNE

0.0 Zde vypiste prosim nasledujici udaje.

Datum vypliiovani DENiCKU S POPISEM VEEREJSIHO DNE

mésic:

2015

0.1 Nejprve nas zajima, jaky byl Vas vcerejsi den. Byl vcerejsi den obycejny nebo nécim vyjimecny (napf. nékdo
v rodiné byl nemocny, Vase rodina méla navstévu apod.)?

Oby¢ejny den O:
Vyjime&ny den — POPISTE, &m byl vyjimeény:

o

0.2 Vcerejsek byl den, kdy jsem byl(a):

Den, kdy jsem byl(a) v préci nebo ve skole O:
Den, kdy jsem kvali nemoci zlistal(a) doma O:
Vikend, prazdniny, dovolend Os
Nic z toho Oa4

POKYNY PRO VYPLNENI DENICKU POPISUJICIHO AKTIVITY VCEREJSIHO DNE (NA DRUHE STRANE):

Jak jste travil(a) véerejsi den? Zaznacte prosim do tabulky na druhé strané, co jste délal(a) vcera v jednotlivych

Casech. Tabulka zacind véera rdno v Sest hodin a konci dnes rano. Vas den je tu rozdélen na pilhodiny. Udélejte vZdy

¢dru v tom policku, které odpovida ¢asu a ¢innosti, kterou jste v tu dobu délal(a). MiZe to byt jedna i vice ¢innosti,

takZe v kazdém sloupecku bude jedna nebo vice ¢ar. Pokud jste danou cinnost délal(a) vice neZ 30 minut, nakreslete

pres prislusnd policka ¢dru. Pokud jste béhem nékterych 30 minut délal(a) vice ¢innosti za sebou, zaznacte vSechny,

i kdyZ trvaly méné nez 30 minut.
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l | ] | | T T T ] \ T ] T \ T

1 | Spanek 1 i i i i i i i i i i i i i 1 i i i i b
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Cislo Cislo oblasti Cislo domacnosti D Jméno
tazatele (1-1275) (1-10) respondenta respondenta (KFestni): .....cccovverrcrverncnns Vék respondenta: ...........
[— RANO / DOPOLEDNE------------- > — ODPOLEDNE -----sncenmeeae >
o4 v
DOSPELI « 6:00 | 7:00 | 8:00 | 9:00 |10:00|11:00 12:00 | 13:00 | 14:00 | 15:00 | 16:00 | 17:00 18:00 | 19:00 | 20:00 | 21:00 | 22:00 | 23:00 0:00 | 1:00 | 2:00 | 3:00 | 4:00 | 5:00
— AKTIVITY A CAS - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
7:00 | 8:00 | 9:00 |10:00|11:00| 12:00 13:00 | 14:00 | 15:00 | 16:00 | 17:00 | 18:00 19:00 | 20:00 | 21:00 | 22:00 | 23:00 | 0:00 1:00 | 2:00 | 3:00 | 4:00 | 5:00 | 6:00
1 |Spanek 1 1 1 1
2 |Odpocinek 2 2 2 2
3 | Osobni péce, hygiena, oblékani se 3 3 3 3
4 |Stravovani, piti 4 4 4 4
5 | Cestovani, dojizdéni do/z prace/skoly 5 5 5 5
6 Zameéstnani (véetné prescasd, prace 6 6 6 6
z domova, samostatné vydéle¢né Einnosti)
7 |Studium, vzdélavani se 7 7 7 7
3 Prestavky mezi praci, studiem (veetné 3 3 3 3
prestavek na obéd)
9 |Vafreni, pfiprava jidla, myti nadobi 9 9 9 9
10| Uklid domu, prani, Zehleni, vysavani 10 10 10 10
11| Opravy a udrzba domu, zahrady, auta 11 11 11 11
Nakupovani, pochtizky, schuzky (veetné
12 navstévy Iékah'e, kadefnika,'poéty apod.) 12 12 12 12
13| Péce o déti 13 13 13 13
Hrani a povidani si s détmi (také cteni,
14111y, poméhani s ukoly, doprovod do krouzka) | |14 14 14 14
Péce o dospélé se zvlastnimi potfebami,
15 seniory 15 15 15 15
16 Dobrovplna €innost (pro charitu, 16 16 16 16
sportovni klub a jiné organizace)
Nabozenska cinnost (navitéva kostela,
17 modlitby) 17 17 17 17
Traveni ¢asu/povidani/psani si
18 s rodinou, prateli, sousedy 18 18 18 18
Navstéva koncertu, divadla, kina, galerie,
19 muzea, sportovni udalosti, knihovny 19 19 19 19
Sport, cviceni, traveni ¢asu venku
20 (vt“:etné vent“:enl"psa) 20 20 20 20
Internet, e-mail, socialni sité
21 (facebook: twitter..'.) 21 21 21 21
22| Hrani her (na potitaci, konzoli, telefonu...) 22 22 22 22
23| Sledovani televize, DVD, filmu, videi 23 23 23 23
Cteni knih, Zasopisd, novin, poslouchani
241 (4 dia nebo hudby 24 24 24 24
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Nezapomerite vyplnit otazky na druhé strané!
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