institut sociologickych studii
FAKULTA SOCIALNICH VED
UNIVERZITA KARLOVA

nas

Volny Cas a sportovani

Zaci 7. tfid ZS a 2. roénika osmiletych gymnazii (2012)

Tento dotaznik je soucasti vyzkumu, ktery pravé provadi studenti
sociologie Fakulty socialnich véd UK v Praze. Zajima nas, co si mysli§ o
sportu, médé, jidle a spousté dalSich véci. Na§ dotaznik je sice hlavné o
sportu, ale nejen o ném. Tvoje nazory jsou pro nas velmi dulezité, i kdyby
sportovani nepatfilo mezi Tvoje oblibené €innosti.

Dotazniky jsou zcela anonymni a Tvoje odpovédi budou zpracovany
hromadné spolu s odpovédmi dalSich stovek dotazanych, a to pouze pro
ucely vyzkumu.

Dotaznik vyplfiuj tak, ze vybranou odpovéd oznacis kiizkem - [X]. U kazdé
otazky vyber pouze jednu z nabizenych moznosti, pokud v popisce neni
uvedeno jinak.

Kéd dotazniku pro uc€ely zpracovani — nevypliuj




. Jsi

[] Kluk
[] holka

. Jak ¢asto se vénujes nasledujicim aktivitam?

nékolikrat
o s o zarok
denné nekqllkrat ”ekd?“?t nebo wibec
zatyden zamésic .
méné
Gasto
éteni knih

sledovani film0 nebo seriald

surfovani na internetu

hrani po¢itaovych nebo konzolovych her

sledovani sportovnich prenosi

sportovani, cvic¢eni

traveni volného Casu s prateli

chozeni po obchodech

chozeni do kina

chozeni do divadla

chozeni na koncerty

umélecké aktivity (vytvarna Cinnost, hrani
na hudebni nastroj)

O O |OU|000ogog oo
O O |OU|000ogog oo
O O |OU|000ogog oo
O O |OU|000ogog oo
O O |OU|000ogog oo

vylety do pfirody

Dochazis v sou€asnosti pravidelné do néjakého krouzku ¢i sportovniho oddilu, kde
provozujete sportovni nebo pohybové aktivity (napr. fotbal, atletika, tanec apod.)?

[] ano
[] ne



4. Pokud ano, vypln tyto aktivity do nasledujici tabulky a u kazdé zaskrtni, jak moc se
ji vénujes. V poslednim sloupci se pokus odhadnout, kolik hodin tydné vénujes

samostatné pripravé (trénovani) doma.

kolik let ji

nazev ¢innosti vizx
délas

jak €asto na ni dochazis kazdy
tyden
2-3x 4x
tydné  tydné
a vice

méné 1x
nez 1x tydné

pfiprava
(hodin)

[

O oo
O oo
O oo

[
[
[

5. Ué&astnis se v nékteré z téchto aktivit soutézi nebo zapast?

[] ano
[] ne

6. Do jaké miry souhlasi$ s nasledujicimi vyroky? Pokud nedélas zadny sport €i
soutézni €innost, presko¢ na dalSi otazku.

Sport jsem si vybral/a sam/sama, rodi¢e do
vybéru nezasahovali.

rozhodné

iSe ano iSe ne
ano sp sp

[ [

rozhodné
ne

PFi samotném sportovani mé také trénuji nebo

mi radi i maji rodice.

RodiCe jsou ochotni platit penézni vydaje
spojené s mym sportovanim.

Rodi¢e mé obvykle vyzvedavaji z tréninkd
osobné.

Na zapasy Ci soutéze mé obvykle doprovazi

nékdo z rodicl.

Na zapasech ¢&i soutézich mi rodice fandi.

Za uspéchy ve sportu dostavam od rodica
odmény ve formé penéz ¢i darka.

| pfi sportovnim neuspéchu mi rodi¢e fandi a

povzbuzuji mé.

PFi sportovani jsem se seznamil/a s lidmi, ktefi

se stali mymi dobrymi kamarady.

N I A O I O
N I
N I

N I A O I O



7. Vénujes se v soucasnosti ve svém volném ¢ase néjaké sportovni nebo pohybové

apod.)?
[] ano
[] ne

8. Pokud ano, vypln tyto aktivity do nasledujici tabulky a u kazdé zaskrtni, jak ¢asto a

s kym se ji nejéastéji vénujes (vyber pouze jednu moznost). U sezénnich aktivit

(napf. lyzovani, sjizdéni fek) uvazuj o tom, jak ¢asto se ji vénujes béhem sezény.

jak Gasto se tomu vénujes s kym se tomu nejéastéji vénujes
Cazey Ennost % Casto  obas zidka | sam Skgdyf‘& srodci  veSkole S;‘r‘f;nym
[] [] [] [] [] [] [] [] []
[] [] [] [] [] [] [] [] []
[] [] [] [] [] [] [] [] []
[] [] [] [] [] [] [] [] []
[] [] [] [] [] [] [] [] []

9. Byl/ajsi nékdy s rodi€i na celodennim pésim vyleté?
[ ] ano, kazdy rok nebo témé&f kazdy rok

[] ano, vicekrat za zivot
[ ] ne, nikdy

10. Byl/a jsi nékdy s rodi€i na sjizdéni reky (,,na vodé*)?
[ ] ano, kazdy rok nebo témé&f kazdy rok

[] ano, vicekrat za Zivot
[ ] ne, nikdy

11. Byl/a jsi nékdy s rodi€i na lyzich?
[ ] ano, kazdy rok nebo téméf kazdy rok

[] ano, vicekrat za Zivot
[ ] ne, nikdy



12. Pro¢ sportujes? Procti si nasledujici seznam a pak z néj vyber nejvyse tri divody:
(pokud nesportuje$, zkus vybrat divody, které by Té ke sportovani mohly privést)

zabava

ZlepsSeni fyzicky

relaxace
hubnuti

setkavani s prateli

poznavani novych lidi

lepSi vzhled

posilovani sebevédomi

rozvijeni schopnosti

radost ze soutézeni

ZlepSeni zdravotniho stavu

O U|0Od|0dodiooos

vyhrat, byt prvni

13. Chtél/a by sis zlepSit vysledky ve sportu, ktery délas?
rozhodné ano

spiSe ano

spise ne

rozhodné ne

Oogodd

Zadny sport nedélam

14. Vénoval/a jsi se v minulosti (alespon jeden rok) néjakému sportu, kterému se uz
dnes nevénujes?

[] ano
[] ne

15. Pokud ano, pro€ jsi s timto sportem skongil/a?
(mazes zaSkrtnout i vice ddvodd)

ztratil/a jsem zajem o sportovani
nemél/a jsem dostatek ¢asu
ze zdravotnich divodu

z finanénich divodu

Oogodd

jiny dlvod (VYPIS): oo



16. Nakolik souhlasi$ s nasledujicimi vyroky:

vvvvvv

<

3

}

Spi

ano  spisene

<

(0]

Sport pomaha zvednout sebevédomi.

Pravidelny pohyb je zdravi prospé&sny.

DusSevni zdravi je dulezitéjSi nez to télesné.

Sport posiluje smysl pro "fair play".

Je dulezité udrzet si fyzickou kondici.

Sport napomaha k duSevni rovnovaze.

Obézni lidé maiji problém s tim, byt v Zivoté
Stastni.

Pfemira sportu vede k zanedbavani ostatnich
povinnosti.

Duraz lidi v mém okoli na sport je pfehnany.

Vztahy mezi soupefi jsou ve sportu pfilis
vyhrocené.

Sport chrani pfed koufenim, uzivanim alkoholu
a drog.

Sportem se u lidi rozviji disciplina.

Vzhled je obecné dulezitéjsi pro lidi, ktefi
sportuji.

Sport napomaha k posileni vile.

Sport je zbyte€na ztrata Casu.

Clovék se v dnesni dobé bez problému obejde
i bez sportu.

Sportovci pfikladaji "svému*“ sportu pfilis
velkou dulezitost.

N L I A W O R DDDDDDDD%%

0|0 go oo o|)ddd) | Ddbodoot

0|0 go oo o|)ddd) | Ddbodoot

N L I A W O R DDDDDDDD%%



17. Jak se Ti libi nasledujici sporty?

rozhodné T - 0 rozhodné
libi spise libi spiSe nelibi nelibi
fotbal ] ] ] ]
hokej ] [] [] []
tenis ] ] ] ]
basketbal ] ] ] ]
aerobik ] ] ] ]
bojové sporty ] [] ] ]
motoristické sporty [] [] [] []
cyklistika ] ] ] ]
gymnastika [] [] [] []
atletika ] [] [] []
golf [] ] ] ]
plavani ] ] ] ]
lyZovani ] ] ] ]
florbal ] ] ] ]
volejbal ] ] ] ]
snowboarding ] ] ] ]
skateboarding ] ] ] ]

18. Jaké vlastnosti bys obecné pripsal/a lidem, ktefi se vyrazné vénuji sportu?

(v kazdém fadku za$krtni jedno policko mezi obéma krajnimi pdly (napr. v prvnim fadku:
1 = velice agresivni, 7 = velice klidny))

1 2 3 4 5 6 7
agresivni [] [] [] [] [] [] [] klidny
zodpovédny e e I e I I I R nezodpovédny
sebevédomy [] [] [] [] [] [] [] nejisty
aktivni ] ] ] ] ] ] ] pasivni
spoleGensky O O 0O 0O 0O O o samotarsky
zapéleny O O O O OO 0O O lhostejny
Zestny O O 0O 0O 0O O o necestny
povrchni O O O O OO 0O O hloubavy
disciplinovany ] ] ] ] ] ] [l nedisciplinovany
chytry O O O o o O O hloupy
vyrovnany O 0O 0O OO 0O O o nevyrovnany
upraveny O O 0o O o O 0O zanedbany



19. Jak ¢asto sledujes sportovni prenosy nebo sportovni zpravodajstvi (v televizi,
Vv hovinach, na internetu apod.)?

denné
nékolikrat za tyden
nékolikrat za mésic

méné c¢asto

Oogodd

vlbec

20. Kdyz probiha vyznamna sportovni udalost, jak moc se vénujes jejimu sledovani v
médiich?

pouze
co ngjvice gokl{d vyznamné vilbec
to jde mam cas momenty
(napf. findle)

Olympijské hry ] ] ] ]
Mistrovstvi svéta v lednim hokeji [] [] [] []
Mistrovstvi svéta ve fotbale [] [] [] []
Mistrovstvi svéta v atletice [] [] [] []
Tenisovy grandslam [] [] [] []

21. Jak ¢asto navstévujes sportovni udalosti jako divak?
[] kazdy tyden
[] jednou aZ dvakrat za mésic
[] neékolikrat za rok
[ ] méné gasto
[] wvabec

22. Nakolik souhlasis s nasledujicimi vyroky:

rozhodné o~ - rozhodné
ano spiSeano  spisene ne

iesggfg:}sirr:légﬁspon zakladni povédomi (] (] (] (]
Oddani fanousci si zaslouzi uznani. [] [] [] []
;E:)c;rtt(;jblra ve zpravodajstvi pfili§ mnoho u u u u
5;3?:’[;5?3.18 ve zpravodajstvi dan sportu, je (] (] (] (]
Jsem py3ny/a na Uspé&chy nasich sportovci ] ] ] ]
Pfehnané projevy "fanouskovstvi" jsou ] ] ] ]

nepochopitelné.



23. Mas rad/a nasleduijici jidla €i napoje?

rozhodné spide ano ani ano, spide ne rozhodné

ano P ani ne P ne
zelenina ] ] ] ] ]
ovoce ] ] ] ]
smazena jidla
(napf. hranolky, smaz. syr) L] L] L] L] L]
slazené limonady
(napt. kola, fanta, kofola) L] L] L] L] L]
gista voda ] ] ] ] ]
celozrnné peéivo ] ] ] ] ]
mlécné vyrobky
(napf. jogurt, tvaroh) L] L] L] L] L]
sladkosti ] ] ] ] ]

24. Hlidas si jidelni¢ek kvtili tomu, abys lépe vypadal/a?
rozhodné ano
spiSe ano

spise ne

Oogd

rozhodné ne

25. Jak obvykle béhem skolniho dne obédvas?

ve Skolni jidelné

kupuiji si jidlo ve Skolnim bufetu
kupuiji si jidlo mimo Skolu

jidlo si nosim z domova

obédvam doma

oogodd

obvykle neobédvam

26. Snizil/a bys vékovou hranici pro prodej alkoholu?

rozhodné ano
spiSe ano
spiSe ne

rozhodné ne

Oogd



27.

28.

29.

30.

Snizil/a bys vékovou hranici pro prodej cigaret?
[] rozhodné ano
[] spide ano
[] spisene
[] rozhodné ne

Kouf#i nékdo z rodi¢u cigarety?

[] ano
[] ne, ale dfive koufil
(] ne, nikdy

Vadi ti cigaretovy koui?
[] rozhodné ano
[] spide ano
[] spisene
[l rozhodné ne

Patris mezi ty, ktefi nosi, maji €i délaji nasledujici véci?

Pokud ne, dovedes si predstavit, ze by se Té to tykalo v budoucnu?

nosis / mas /

umis$ si to u sebe predstavit

délas
ano ne rOZ:r?S”é spi¢e ano  spige ne rozrr‘]‘;d”é
nosi naudnice ] ] ] ] ] L]
ma piercing [] [] ] ] ] ]
ma tetovani ] ] ] ] ] []
chodi do kadefnictvi ] ] ] [] [ []
maluje se ] ] ] ] ] []
e e A= N =T = N BN
gm0 0|0 O 0 G
vyrazné se vzhledem liSi od u ] H H ] ]

svych vrstevnikl

31. Kupujes si néjaké ¢asopisy o médé? Pokud ano, jaké?

10

L] ano (vypid):

(] ne



32. Kolik priblizné ¢asu rano stravis tim, ze si vybiras oble¢eni a oblékas se?

minut

33.

34.

35.

36.

Nakolik souhlasi$ s nasledujicimi vyroky:
rozhodné - - rozhodné

ano spiSeano  spiSene ne
Jsem spokojen/a s tim, jaky vedu Zivot. [] [] [] []
Vétsinu dne se citim Stastny/a. [] [] [] []
ggr)]/z se rano probudim, tak se téSim na novy (] [ [ [
Do $koly chodim rad/a. [] [] [] []
Casto mam $patnou naladu. [] [] [] []
Kdyz po mé nékdo néco chce, zkazi mi to (] (] (] (]

naladu.

Uzivas celorocné néjakeé léky?
[] ano
[] ne

Rekl/a bys, ze jsi ve srovnani s vrstevniky éastéji nemocny/a?

[] rozhodné ano
[] spide ano

[] spisene

[] rozhodné ne

Utrpél/a jsi pfi sportu nékdy néjaky uraz, kvuli kterému jsi musel/a byt odvezen/a

L] ano (vypis):

[] ne

37. Mas néjaké zdravotni omezeni, které by Ti branilo ve sportovani? Jestlize ano, tak

vew

L] ano (vypis):

[] ne

11



38. Nakolik Té vystihuji nasledujici vyroky:

Jsem velmi kamaradsky/a a snadno se
seznamulji.

<

3

spiSeano  spidene

L]

L]

rozhodné
ne

Snadno se rozesmé§ji.

Mam kolem sebe rad/a mnoho lidi.

Jsem neustale dobfe naladény a vesely
Clovék.

PFi seznamovani radéji ¢ekam, az mé nékdo
oslovi.

Jsem rad/a tam, kde je malo lidi a klid.

Radéji, nez abych vedl ostatni, jdu svou vlastni
cestou.

Casto mam pocit, Ze nemam moc energie.

Kdyz jde o zabavu, neni pro mé problém
pfizpusobit se kamaradim.

00 0|0 O DDDD%%

I O A O O R O R AR A [

I O A O O R O R AR A [

N I O A [ A

39. Na jakou planujes jit stredni Skolu?

gymnazium

stfedni odborna Skola

stfedni odborné ucilisté

jiz studuji na viceletém gymnaziu
neplanuiji jit na stfedni Skolu

JINA (VYPIS): e

Ooogogdd

40. Planujes jit na vysokou skolu?

41. Jsi spokojeny/a se svymi vysledky ve Skole?

12

[] rozhodné ano
[] spide ano

[] spidene

[] rozhodné ne

[ ] rozhodné ano
[] spide ano
[] spidene
]

rozhodné ne



42. Uéastnis$ se ve $kole hodin télesné vychovy?

[] ano

[ ] ne, jsem uvolnény/a ze zdravotnich ddvodu
] ne, jsem uvolnény/a z jinych divodl (VYPI8): ...ceoveeeeeieeieerieieeeeie e

43. Nakolik souhlasis s nasledujicimi vyroky:

3
:

spiSeano  spidene

L]

Télesna vychova mé bavi.

2
(0]

Pfi télesné vychové se mohu odreagovat od
bézné vyuky.

Krom télesné vychovy vibec nesportuii.

Télesna vychova patfi mezi moje

Télesna vychova je pfili$ jednotvarna.

Do hodin télesné vychovy se vzdycky musim
nutit.

Télesna vychova plné postacuje mé potfebé
fyzického pohybu.

O|0O|0O|d oo alios
I I O A O O A
N O I o A R I A [ A

Uvital/a bych rozmanit&jSi napli hodin télesné
vychovy.

44.V domacnosti zijes:
[] s obé&ma rodici
[l s jednim rodi¢em a jeho partnerem
[] pouze s jednim rodi¢em
L] jinak (VYPIS): wovveeeeeecieceeeeeeeve e,

45. Jaké nejvyssi vzdélani ma Tvij otec?
[] zakladni
[] stfedni bez maturity
[] stfedni s maturitou
[] vysokoskolské

46. Jaké nejvyssi vzdélani ma Tva matka?
zakladni

stfedni bez maturity

stfedni s maturitou

oo

vysokoskolské

I I L A A I L A O A I O



47. Kolik let je Tvému otci?
(Pokud nevi$ presny vék, pokus se ho priblizné odhadnout.)

48. Kolik let je Tvé matce?
(Pokud nevi§ pfesny vék, pokus se ho priblizné odhadnout.)

49. Sportuje, nebo dfive sportoval, Tvi(j otec?
[] sportuje
[] sportoval, nyni se sportu aktivné nevénuje
[] nikdy vyrazngji nesportoval
[] nevim

50. Sportuje, nebo dfive sportovala, Tvoje matka?
[] sportuje
[] sportovala, nyni se sportu aktivné nevénuje
[] nikdy vyraznéji nesportovala
[ ] nevim

51. Svoji rodinu povazujes za:
[] bohatou
[] spide bohatou
[ ] spie chudou
[] chudou

52. Kolik aut vase domacnost viastni?

[] zadné
L1 1
1 2

[ ] 3nebovice

53. Jak ¢asto obvykle jezdite s rodi€i na dovolenou do zahraniéi?

[] nikdy nebo zcela vyjime&né
[] jednou za dva roky

[ ] 1xzarok

[l 2xza rok nebo &astsji

14



54. Do jaké miry souhlasi$ s nasledujicimi vyroky?

rozhodné - ~ rozhodné
spiSeano  spiSene
ano ne

Mam vyrazné lep8i mobilni telefon nez
spoluzaci.

[ [

Aby nase rodina vysla s penézi, musime Casto
Setfit.

Kdyz chci nové obleceni, rodi¢e mi ho koupi.

NaSe domacnost je Iépe vybavena nez
domacnost mych kamaradu.

Pro rodi¢e neni Zadny problém zaplatit mi
Skolni vylet.

Casto jezdim do zahraniéi.

Aby si naSe rodina mohla néco vétsiho pofridit
(napfiklad nové auto), musime dlouho Setfit.

Na Vanoce a narozeniny dostavam od rodi¢
vice darkd nez moji kamaradi.

N I O A I O
OO g g oo
OO g g oo
N I O A I O

55. Jak €asto se s rodi€i vénujes nasledujicim éinnostem?
(staci, pokud se c¢innosti vénujes alespori s jednim z rodic¢t)

sjezdové lyZovani

gzlsToi Casto oblas zfidka vlbec

tg:z;r;g%(.t-l;/lty (napf. navstévy kin, divadel, ] ] H H ]
sledovani filmt nebo seriald ] [] ] [] ]
hrani deskovych her ] [] [] ] ]
sledovani sportovnich prenosti ] [] [] [] []
navstéva sportovnich udalosti (jako divaci) ] ] ] L] L]
\r/\;?enjlbl;o,lzlgtggl)ch sportd (napft. fotbal, u u ] ] H
p&3i turistika, vylety ] ] ] ] []
jizda na kole ] ] ] ] []
b&hani ] ] [] [] []
plavani ] ] ] ] ]

[] [] [] [] []

[] [] [] [] []

bézkovani

Dékujeme za vyplnéni dotazniku
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