Dotaznik populace - 2013
Blok vhimani umirani

1) Mluvi se v ramci spolec¢nosti dostatecné o konci zivota a umirani?
1 Rozhodné ano
2 Spise ano
3 Spise ne
4 Rozhodné ne

2) Je pro Vas tézké o smrti a umirani mluvit?
1 Rozhodné ano
2 Spise ano
3 Spise ne
4 Rozhodné ne

3) Kdo by mél podle Vas s détmi mluvit o konecnosti Zivota, o umirani, o smrti?
Moznost vice odpovédi, rotace
1 Rodina
2 Ucitelé
3 Psycholog, psychoterapeut
4 Duchovni
5 Lékar
6 Nékdo jiny, kdo?
Prosim vypiste .............
7 S détmi by se o smrti nemélo hovofit (vylucné)

4) Ceho se na umirani Vy osobné nejvice obavate?
Moznost vice odpovédi, rotace
1 Bolesti
2 Ztraty sobéstacnosti
3 Odlouceni od svych blizkych
4 Psychického (dusevniho) stradani
5 Osamocenosti
6 Ztraty dlstojnosti
7 Toho, co bude po smrti
8 Néceho jiného
Prosim VYpPISte....c.cvuuvuieeeeiece e
9 Na umirani se ni¢eho nebojim (vyluéné)
99 Nevim, nepremyslel/a jsem o tom (vylucné)

5) V jakém prostredi by pro Vas bylo nejpfijatelnéjsi umirat. Kde byste chtél/a
umfFit Vy osobné?
MozZnost vice odpovédi, rotace
1 Nemocnice
2 Lécebna dlouhodobé nemocnych
3 Hospic
4 Socialni zafizeni (dGm seniorl, dim s pecovatelskou sluzbou)
5 Domaci prostredi
6 Jinde
Prosim VypiSte......ccuciiiiiiiiiiieiececeeeeeeeas

Filtr - v ot.6 jen moZnosti, které neuved! v ot.5
6) V jakém prostredi byste rozhodné nechtéli umirat?

MoZnost vice odpovédi, rotace
1 Nemocnice



2 Lécebna dlouhodobé nemocnych
3 Hospic
4 Socialni zafizeni (ddm seniort, dim s pecovatelskou sluzbou)
5 Domaci prostredi
6 Jinde
Prosim VYpISte......couuuvuieeeeieeeeee e

7) Co si predstavite pod pojmem dobré nebo dlistojné umirani?
Prosim VYpPiSte ........cccoeveeveececeeeeeanenne.

8) Vérite v Boha?
1 Ano, véfim v Boha
2 Ne, nevérim v Boha, ale urcité existuje néjaka vyssi sila
3 Ne, nevérim v Boha ani zadnou vyssi silu

Blok péce o umirajici

9) Mél/a jste vy osobné bezprostiredni zkusenost s péci o umirajiciho (¢lena
rodiny, pfibuzného, blizké osoby) v poslednich 3 letech?
Moznost vice odpovédi
1 Ano, v domacim prostredi
2 Ano, v hemocnici
3 Ano, v LDN
4 Ano, v jiném zatizeni
5 Ne (vylucné)

10) Pfedstavte si, Ze byste byl/a nevylécitelné nemocny/a a byl/a byste
odkazan/a na pomoc druhé osoby, chtél/a byste, aby o vas pecoval:

Moznost vice odpovédi /

1 Vas partner/partnerka

2 Vase déti

3 Jiny rodinny pfislusnik

4 Jina blizka osoba mimo rodinu

5 Zdravotni sestra

6 Lékar

7 Nékdo jiny

8 Nechci pomoc od nikoho (vylucné)

99 Nevim (vylucné)

11) Povazujete za mozné pecovat doma o svého umirajiciho/nevylécitelné
nemocného?
1 Rozhodné ano
2 Spise ano
3 Spise ne
4 Rozhodné ne

12) Co jsou podle Vas nejvétsi prekazky, kdyz se nékdo rozhodne postarat se
doma o svého umirajiciho/nevylécitelné nemocného blizkého?
Zaskrtnéte nejvyse 2 mozZnosti, rotace
1 Strach ze smrti, mrtvého téla
2 Nejsem zdravotnik, nedokazal/a bych odborné pomoct
3 Bojim se vlastniho selhani, musi to byt pFiliS psychicky i fyzicky naro¢né
4 Finan&ni ddvody, je to drahé
5 Obava ze ztraty zaméstnani
6 Nedostatek Casu



7 Prilis velka zatéz pro celou rodinu
8 Strach z nezndmého
9 Jiné
Prosim VYpPISte....c.viiiveiieciieee e

13) Predstavte si, Ze se rozhodujete, zda budete pecovat o nevylécitelné
nemocného/umirajiciho blizkého doma. Které z nasledujicich sluzeb by pro
Vas z hlediska zajisténi domaci péce byly nezbytné?

Moznost vice odpovédi, rotace

1 Navstévni sluzba sestry béhem dne

2 Navstévni sluzba lékare béhem dne

3 Dostupna konzultace po telefonu

4 Navstévni sluzba sestry v noci

5 Navstévni sluzba Iékare v noci

6 Pomoc nékoho, s kym by bylo mozné mluvit o duchovnich zalezitostech jako
nadéje, strach, obavy a vira

7 Pomoc v domacnosti - Gklid, ndakup, doprava apod.

8 Pomoc pro pecujici osoby tak, abych mél/a ¢as na odpocinek, regeneraci

9 Pomoc s orientaci v moznostech socialni a financni pomoci odpovidajici této
zivotni situaci

14) Do jaké miry souhlasite s nasledujicimi vyroky?

Rotace vyrok(
a) O nevylécitelné nemocného/umirajiciho ¢lovéka, ktery potiebuje pomoc druhé
osoby, se nejlépe postaraji profesionalové v nemocnici.
b) Nevylécitelné nemocny/umirajici ¢lovék, ktery vyZzaduje pomoc druhé osoby,
potfebuje hlavné klid a pfitomnost svych blizkych, coz mu jen obtizné zajisti
V nemaocnici.
c) O nevylécitelné nemocného/umirajiciho ¢lovéka, ktery potifebuje pomoc druhé
osoby, se nejlépe postarad jeho rodina (partner, déti, pfibuzni) v domacim prostfedi
s podporou profesionald.

1 Rozhodné ano
2 Spise ano

3 Spise ne

4 Rozhodné ne
99 Nevim

Priprava na smrt - end of life decisions

15) Doufam, Zze az budu umirat, ...

Rotace vyrok(

...budu se moci rozloucit se svymi blizkymi

...budu schopny/a rozhodovat o péci/lécbé, jakou chci/nechci dostavat
...nebudu pritézi pro ostatni/pro pfibuzné

...budu se citit pfipraveny/a na smrt

...budu pfi védomi az do konce

...nebudu zavisly/a na ostatnich

...budu mit vyresené financni otazky

NoOuTh WN -

1 Velmi dllezité

2 Spise dilezité

3 Spise nedllezité
4 Zcela nedllezité
99 Nevim



16) Mluvil/a jste nékdy s nékym o svych pianich ¢i predstavach o tom, jak by o

Vas mélo byt pecovano v poslednich chvilich vaseho Zivota? (tj. napfiklad kde
a jak byste chtél /a byt pohrben/a, jak by se mélo nalozit s vasim majetkem, kde a
s kym byste chtél/a travit posledni chvile svého Zivota, jaky druh péce byste chtél/a
¢i nechtél/a .....)
Moznost vice odpovédi

1 S rodinou

2 S lékarem

3 S nékym jinym, s kym? Prosim vypiste .....

4 S nikym (vyluéné)

Filtr: q17 jen kdyZ g16=4

17) Které z nasledujicich tvrzeni nejlépe vystihuje dtivod, proc jste o svych
pFanich a predstavach o péci na sklonku Zivota s nikym nemluvil/a?
1 Je mi neprijemné hovofit o smrti
2 Smrt je jesté daleko
3 Nemdm nikoho, s kym bych mohl/a o smrti mluvit
4 Ostatni se mnou o smrti nechtéji hovorit
5 Nechci smrt privolavat
6 Nechci své okoli désit
7 Jiny ddvod, jaky? Prosim vypiste .....

18) Ktery z nasledujicich postojti k péci a 1é&cbé na sklonku Zivota je vam blizsi?
Rotace vyroki

1 Zivot méa cenu prodluZovat za véech okolnosti a véemi moznymi zpUsoby.

2 MlZe nastat chvile, kdy nema smysl Zivot dale uméle prodluZovat.

19) Souslovi ,paliativni péce" podle Vas znamena:
Moznost vice odpovédi
1 Nevim, nikdy jsem to neslySel/a (vylucné)
2 Nevim, co toto souslovi znamena (vylucné)
3 Lécba, kterd nesméfuje k vyléceni, ale k zachovani kvality Zivota
4 Péce v situaci, kdy medicina nema co nabidnout
5 Péce, pfi které se neprovadi resuscitace
6 Péce, pri které se jiz neprovadi nakladna vysetfeni a nepodavaji drahé léky
7 Komplexni péce o nevylécitelné nemocného pacienta i jeho rodinu zahrnujici i
slozku zdravotni, dusevni, duchovni a socialni podpory

20) V kolika letech, pripadné v jaké Zivotni situaci, si myslite, Ze ma smysl zacit
podnikat néjaka konkrétni opatieni pro pripad vlastniho amrti?
Vypiste prosim vék, pfipadné Zivotni situaci

21) A jaka opatieni by to podle Vas méla byt?
MoZnost vice odpovédi, rotace vyroki
1 Posledni vile, zavét
2 Finané&ni zajisténi rodiny (Zivotni pojistka, prevedeni &t apod.)
3 Soupis prani o 1écbé, kterou chci dostavat nebo nedostavat na konci Zivota
4 Uréeni, kdo muZe rozhodovat o postupu 1é¢by v pfipadé&, Ze ja toho nebudu
schopny/a
5 Pohfeb - probrat se svymi blizkymi svoje predstavy o pohibu
6 Jiné, jaké? Prosim vypiste .....
99 Nevim

~Spatna zprava"



22) Predstavte si, Ze by Vam méla byt sdélena Spatna zprava o Vasem
zdravotnim stavu, napriklad o spatnych vyhlidkach ohledné diagnézy
v piipadé konecného stadia nevylécitelné nemoci. Jak byste nejspis chtél/a
byt informovan/a o Spatné zpravé?

1 Sdm/sama bez pritomnosti dalSich osob

2 V pritomnosti mé rodiny, nékoho z rodiny

3 Chtél/a bych, aby se o tom dozvédéla nejprve ma rodina/nékdo z rodiny, a pak
teprve ja

4 Nechtél/a bych o tom védét ja, chtél/a bych, aby o tom védéla pouze ma rodina
5 Nechtél/a bych tom védét, ani bych nechtél/a, aby o tom védéla ma rodina

99 Nevim

23) Kolik ¢asu by podle Vas mélo byt v idealnim pripadé vénovano
srozumitelnému a citlivému sdéleni Spatné zpravy pacientovi?
.......... minut

24) A kolik ¢asu je podle Vas v realité vénovano srozumitelnému a citlivému
sdéleni Spatné zpravy pacientovi?
.......... minut

25) Do jaké miry souhlasite s nasledujicimi vyroky?
Rotace vyrokd
a) V nemocnici neni obvykle dostatek soukromi na sdélovani Spatnych/zavaznych zprav.
b) Prani umirajicich a jejich rodin jsou v nasem zdravotnictvi vétSinou respektovana.
c) Lékari mnohdy nemaji dostatek ¢asu na rozhovor s pacientem a jeho rodinou.
d) Lékar si ma po umrti pacienta udélat ¢as na rozhovor s rodinou.
e) Sestra si ma po Umrti pacienta udélat ¢as na rozhovor s rodinou.

1 Rozhodné ano
2 Spise ano

3 Spise ne

4 Rozhodné ne
99 Nevim

Blok Cesta domi

26) Vite, ¢im se zabyva obcanské sdruzeni Cesta dom(i?
1 Ne, nikdy jsem o tomto sdruzeni neslysel/a
2 Ne, nevim, ¢im se zabyva, i kdyz jsem o ném uz nékde slySel/a
3 Ano, vim, ¢im se zabyva

Filtr: jen kdyZ q26 =3

27) Odkud obcanské sdruzeni Cesta domt znate?
MoZnost vice odpovédi, rotace vyroki

1 Internet

2 Pfima zkusenost

3 Média (televize, rozhlas ...)

4 Serial ,Vypravej®

5 Od pratel

6 Z doslechu

7 Odjinud - odkud? Prosim vypiste .....



Blok demografie
28) Trpite néjakym chronickym onemocnénim?
Ano
Ne

29) Kolik je Vam let?
30) Jste ...

1 Mui
2 Zena

31) Jaké je vase nejvyssi ukoncené vzdélani?

1 Zakladni
2 Vyucen/a
3 Maturita

4 VS

32) Ve kterém kraji mate trvalé bydlisté?

Praha

Stredocesky kraj
Jihocesky kraj
Plzensky kraj
Karlovarsky kraj
Ustecky kraj
Liberecky kraj
Kralovéhradecky kraj
Pardubicky kraj

10 Kraj Vysocina

11 Jihomoravsky kraj
12 Olomoucky kraj

13 Zlinsky kraj

14 Moravskoslezsky kraj

VCoONOOTUP,WNKE

33) Jaka je velikost obce, ve které mate trvalé bydlisté?

Do 999 obyvatel

1000 az 1999 obyvatel
2000 az 4999 obyvatel
5000 az 19999 obyvatel
20000 az 99999 obyvatel
100 000 a vice obyvatel

aoulhwWNH=



