CERTF SOCIOLOGICKY USTAV AV CR, v.v.i.

pro vyzkum Jilska 1
verejného 11000 Praha 1
minéni
QUALITAS 2016 12.-26.9.2016 ZARI
KODER: SUPERKONTROLOR: PORIZOVAC:

IDE.71 CAS ZACATKU ROZHOVORU:

~V soucasné dobé Sociologicky Ustav Akademie véd provadi vyzkum zabyvajici
se zdravim a Zivotnim stylem obcani. Jeho Ucelem je zjistit, jaky vliv ma Zivotni
styl na rozvoj civiliza¢nich chorob, jako je cukrovka ¢i rtizna kardiovaskularni
onemocnéni. Podrobné informace o ucelu vyzkumu a Vasi roli v ném se dozvite
v dopise pro respondenty. VSechna data budou zpracovavana zcela anonymné.
Mohl/a bych Vas pozadat o vyplnéni dotazniku?"

POKYN: PREDEJTE DOTAZNIK RESPONDENTOVI, ABY SAM VYPLNIL ODPOVEDI
NA NASLEDUJICI OTAZKY. PONECHTE MU DOSTATEK CASU K VYPLNENI
DOTAZNIKU A ZUSTANTE NABLIZKU PRO PRIPADNE DOTAZY.

Vazeny respondente,

odpovédi na nasledujici otazky budou slouzit k prohloubeni védomosti o
rozvoji nékterych civilizac¢nich chorob. Informace, které nam poskytnete,
maji velky vyznam pro dalsi vyzkum téchto onemocnéni. Vam zaroven
zapojeni ve vyzkumu pFrinasi moznost ziskat informace o Vasem
zdravotnim stavu.

Dotaznik, ktery pred Vami lezi, se tyka pro nékoho mozna trochu citlivych
véci, ubezpecujeme Vas ale, Zze vysledky budou pouzity jen k souhrnnému
statistickému zpracovani a budou zcela anonymni.

Predem dékujeme za Vasi ochotu a Vas cas!

POKYNY PRO VYPLNOVANI:

PRI VYPLNOVANI SE RIDTE POKYNY V SEDYCH RAMECCICH.

NA OTAZKY ODPOVIDEJTE POSTUPNE V PORADI, V JAKEM JSOU VYTISTENE,
ZADNOU OTAZKU NEVYNECHEIJTE.

VYPLNTE PROSIM ODPOVEDI U KAZDE Z NIZE UVEDENYCH OTAZEK, A TO
KRIZKEM CI ZASKRTNUTIM DO PRAZDNEHO CTVERECKU.

V KAZDE OTAZCE OZNACTE POUZE JEDNU ODPOVED.
PROSIME, NEVPISUJTE NIC DO PRAZDNYCH POLI OZNACENYCH CARKOVANE.
POKUD SI NEBUDETE VEDET RADY, OBRATTE SE NA TAZATELE.

VYPLNENY DOTAZNIK PROSIM VRATTE TAZATELI.
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Q.1 Jak hodnotite sviij celkovy zdravotni stav. Rekl/a byste, Ze Vase
zdravi je:
Velmi dobré

Dobré

Uspokojivé

Spatné

OO OQ

Velmi Spatné

Q.2 Lidé mohou mit v Zivoté rozdilné cile. MiZzete nam Fict, nakolik jsou pro Vas
osobné dilezité nasledujici véci? Odpovidejte prosim na skale 1-5, kdy 1
znamena ,Velmi dllezité" a 5 ,,Zcela nedilezité".

VELMI ZCELA
DULEZITE NEDULEZITE

a) Byt v dobré télesné kondici

b) Mit hezkou postavu

c) Dodrzovat zdasady zdravé vyzivy

N R
Do e
g«
OO »
OO0 w

d) Vyhybat se gkodlivym vlivim

Q.3 Jak casto ve Vasi domacnosti varite tepla jidla (jidla z polotovari
nepocditejte)?

Kazdy den
Témér kazdy den

Jen o vikendu

Nepravidelné
Nikdy

OO

Q.4 Jak casto spolecné vecerite ve Vasi domacnosti (u jednoho stolu) ve vsedni
den?

Kazdy den
2-3krat tydné

Méné nez 2krat tydné

Nikdy

Ziji sdm/a

O Ood

Q.5 Jak casto spolecné vecerite nebo obédvate ve Vasi domacnosti (u jednoho
stolu) o vikendu?

Témér vzdy
Obcas
Nikdy

Ziji sdm/a

NN




Strana: 3

Q.6 Kolikrat jite za den:

Skrat a vice ]
3-4krat ]
2krat a méné ]

Q.7 Reknéte, kolikrat béhem posledniho tydne:

VUBEC 3 s
NEBO MENSINU VETSINU
TEMER CASU CASU
VUBEC

a) jste se citil/a sklesle ] ] ]

b) jste citil/a, ze vSechno

délate s vypétim sil [ [ []

C) jste se citil/a smutny/a ] ] ]

d) jste pocitoval/a

nedostatek elanu [ [ []

STALE
NEBO

TEMER
STALE

[l

[]
[]
[]

Q.8 Jak casto jite maso nebo masné vyrobky?
Minimalné 2krat tydné
Jednou tydné
Nekolikrat za meésic
Jedenkrat mésicné
Méneé Casto

Nikdy

O000Oodd

Q.9 Jak casto jite ryby nebo vyrobky z ryb?
Minimalné 2krat tydné

L1

Jednou tydné
Nékolikrat za mésic
Jedenkrat meésicné
Méné Casto

Nikdy

Oo0on

Q.10 Koufrite nebo kouril/a jste v minulosti cigarety?

Nekoufim a nikdy jsem nekoufil/la [] => pokracujte na ot. . Q.14

Nekoufim, ale dfive jsem koutil/a [ ] => pokracCujte naot. C. Q.12a Q.13

(]

¢

V soucdasnosti koufim [[] => pokracujte na ot.

. Q.11 a Q.13
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POKYN: NA NASLEDUJICI OTAZKU Q.11 ODPOVIDEJTE POUZE TEHDY, POKUD
JSTE V PREDCHOZI OTAZCE 10 ODPOVEDEL/A, ZE V SOUCASNOSTI KOURITE.

Q.11 Pokud v soucasnosti kourite, kolik cigaret v obvykly den vykourite?
Vypiste:

POKRACUJTE NA OTAZKU Q.13 POCET CIGARET ZA DEN

POKYN: NA NASLEDUJICI OTAZKU Q.12 ODPOVIDEJTE POUZE TEHDY, POKUD
JSTE V PREDCHOZI OTAZCE 10 ODPOVEDEL/A, ZE NYNI NEKOURITE, ALE
MINULOSTI JSTE KOURIL/A.

Q.12 Pokud jiz nekourite, pred kolika roky jste prestal/a? V pripadé, Ze jste
pFestal/a v pribéhu minulych 12 mésicd, uved'te 0 rok.

POKRACUJTE NA OTAZKU Q.13 POCET LET

I1IPRO VSECHNY, KTERI KOURI, NEBO V MINULOSTI KOURILI!!!

POKYN: NA NASLEDUJICI OTAZKU Q.13 ODPOVIDEJTE POUZE TEHDY, POKUD
KOURITE NEBO JSTE V MINULOSTI KOURIL/A.

Q.13 V kolika letech jste zacal/a kourit?

POKRACUJTE NA OTAZKU Q.14 V KOLIKA LETECH

Q.14 Jak casto pijete napoje s obsahem alkoholu? Zapocitejte prosim i napoje,

které vypijete v pribéhu jidla.
Nékolikrat denné

Denné
Nékolikrat za tyden
Jednou tydné

Nékolikrat za mésic

Méné casto
Nikdy

OO0 gdod

Q.15 A kolik napojti najednou, pii jedné prilezitosti, obvykle vypijete, kdyz
alkoholické napoje pijete? Za jeden alkoholicky napoj se pocita 0,5 litru 10
stupnového piva, nebo 2dcl vina, nebo 0,05 litru tvrdého alkoholu. Pokud
alkohol nepijete nikdy, uved’te hodnotu 0.

POCET NAPOJU

Q.16 Kolikrat v priibéhu poslednich 6 mésici jste se citil/a vyrazné ovlivhén/a
alkoholem? Pokud alkohol nepijete nikdy, nebo jste jim nebyl/a vyrazné
ovlivnén/a, uved'te hodnotu 0.

Q.17 Kdy se béhem dne citite nejaktivnéjsi (nejlépe se soustredite, ucite,
apod.) Vypiste zacatek a konec intervalu.

NEPRAVIDELNE = 98
Zacatek Konec

V KOLIK HODIN .
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Q.18 Jak byste hodnotil/a kvalitu Vaseho spanku?

Velmi dobra []
Spise dobra []
SpiSe Spatna []
Velmi Spatna []

Q.19 Po kolik dni v tydnu mate pravidelny pracovni rozvrh (praci se zde

rozumi doba stravena v zaméstnani, ve skole, pravidelna prace v
domacnosti nebo péce o zavislého clovéka)? Tyto dny poté v
nasledujicich otazkach povazujte za vsedni. Prosim uvazte, ze pokud
je Vase odpovéd’ 0 nebo 7, presto se miize Vas denni rozvrh lisit mezi
vSednimi a volnymi dny a vyplite nasledujici otazky podle toho.

NEPRAVIDELNE = 98 POCET DNI V TYDNU S PRAVIDELNYM ROZVRHEM
(0-7)
Q.20 V kolik hodin si chodite obvykle lehnout do postele ve vSedni dny?
Vypiste: 5
NEPRAVIDELNE = 98 V KOLIK HODIN ]

Q.21 V kolik hodin obvykle usinate ve vSedni dny?
Vypiste: 5
NEPRAVIDELNE = 98 V KOLIK HODIN

Q.22 V kolik hodin se obvykle probouzite ve vSedni dny?
Vypiste: 5
NEPRAVIDELNE = 98 V KOLIK HODIN

Q.23 Pouzivate budik ve vSedni dny?
Ano ] => pokracujte na ot. Q.24

\ ] => pokracujte na ot. Q.25
e

POKYN: NA NASLEDUJICI OTAZKU Q.24 ODPOVIDEJTE POUZE TEHDY, POKUD
POUZIVATE BUDIK.

Q.24 Probouzite se pravidelné pred tim, nez budik zazvoni?

Ano []
Ne L]

Q.25 V kolik hodin si chodite obvykle lehnout do postele ve volné dny?
Vypiste: 5
NEPRAVIDELNE = 98 V KOLIK HODIN

Q.26 V kolik hodin obvykle usinate ve volné dny?
Vypiste: 5
NEPRAVIDELNE = 98 V KOLIK HODIN

Q.27 V kolik hodin se obvykle probouzite ve volné dny? Vypiste:
NEPRAVIDELNE = 98 V KOLIK HODIN
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Q.28 Mate néjaky diavod, kviili kterému si nemiizete zvolit ¢as pro spanek a
probouzeni ve volné dny (nap¥r. déti, domaci mazlicek, hobby, apod.)?

Ano []

Ne []

Q.29 Rekl Vam jiz nékdy léka¥, Ze trpite nékterou z chorob na této karté?

ANO NE

[

a) Vysoka hladina cholesterolu

b) Kardiovaskularni problémy (srdecni infarkt véetné infarktu
myokardu nebo koronarni trombdzy nebo jakékoli jiné problémy
se srdcem, vcetné srdecniho selhani)

c) Cévni mozkova pfihoda (mrtvice) nebo mozkova cévni
onemocnéni

d) Cukrovka nebo vysoka hladina krevniho cukru

e) Parkinsonova nemoc

f) Nemoci jater, jaterni cirh6za

g) Rakovina nebo zhoubny nador, vcetné leukémie a rakoviny
lymfatickych 213z, s vyjimkou drobnych koZnich nadord

N 1 1 0 O
I N I I I e

Q.30 Vas krevni tlak je
Velmi nizky

Pomérné nizky
V normé
Pomérné vysoky

Velmi vysoky

O oon

Nevim, nejsem si jisty, nezajimal/a jsem se o to

Q.31 Jaké Iléky uzivate dlouhodobé? Pokud nevite, napiste alespon
indikaci, tj. dlivod, pro¢ jej uzivate (napfr. vysoky krevni tlak, vysoky
cholesterol, psychické problémy atd.). Vypiste:

Nazev léku/pfipadné ddvod uzivani (indikace): Davkovani

a)

b)

o))

d)

e)

f)

g)

h)
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Q.32 Uzivate pravidelné potravinové dopliky s omega3 mastnymi
kyselinami?

Ano.

Vypiste jaké: [ =>pokracujte na ot. Q.33

Ne [ 1] =>pokradujte na ot. Q.35

POKYN: NA NASLEDUJICI OTAZKU Q.33 ODPOVIDEJTE POUZE TEHDY, POKUD
UZIVATE POTRAVINOVE DOPLNKY S OMEGA3 MASTNYMI KYSELINAMI.

Q.33 V jakém mnozstvi a v jakém davkovani pripravek pouzivate?
POCET TABLET

JAK CASTO

Q.34 Jak pripravek uzivate?
Na la¢no []

Po jidle ]

Q.35 Jaka je Vase vaha a vyska?

Vypiste vahu v kg:

Vypiste vysSku v cm:

Q.36 Jak casto se vénujete pohybovym aktivitam se zvysenou frekvenci
tepu (vcéetné chiize, tézké fyzické prace) po dobu min. 30 minut?
Denné

Nékolikrat tydné
Jednou za tyden

Nékolikrat za mésic

Jedenkrat za mésic nebo méné casto

Vabec

OO0 dodn

~Na zavér dovolte uz jen par otazek nezbytnych pro moznost statistického
zpracovani vysledkl vyzkumu."

Q.37 Jaka je Vase narodnost?

Ceska ]
Slovenska []
Jina. Vypiste []

Q.38 Kolik je Vam let?

Q.39 Jste:
Muz

Zena

10
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Q.40 Jaké je Vase nejvyssi ukoncené vzdélani?
NeuUplné zakladni

Zakladni

Stredni bez maturity

Stredni odborné bez maturity

Stredni odborné s maturitou

Stredni vSeobecné s maturitou

VysSsi odborné

Vysokoskolské bakalarské

Vysokoskolské magisterské, inzenyrské
Vysokoskolské post-gradualni (Ph.D., CSc. DrSc.)

Do dodoodd

Q.41 Jaké je Vase soucasné ekonomické postaveni, hlavni zdroj obzivy?
Zameéstnanec na plny Uvazek

Zameéstnanec na ¢astecny Uvazek (1/2 a vyssi)
Zameéstnanec na ¢astecny Uvazek (méné nez 1/2)
Soukromnik, podnikatel

Svobodné povolani

Pomahajici ¢len rodiny

Nezameéstnany

Student, ucen

Pracujici dichodce

Dlchodce invalidni

Duchodce starobni

Trvale v domacnosti

Na materské dovolené

Ostatni

Do dodood onododa
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Q.42 ,,Popiste, prosim, podrobné, jakou praci v soucasnosti vykonavate, nebo
jste naposledy vykonaval/a, ve svém hlavnim zaméstnani. Napiste, kde
pracujete, nebo v cem podnikate, co konkrétné v praci délate nebo jste
naposledy délal/a.

POKYN: ODPOVED ZAPISTE CO NEJPODROBNEJI - NAZEV POVOLANI, POPIS
PRACOVNI POZICE A CINNOSTI, PRIPADNE S JAKYM ZARIZENIM PRACUJETE
NEBO V CEM PODNIKATE, NAPR. ,DELNIK U BEZICIHO PASU VE VYROBE
MOTORU, NAVRHAR WEBOVE DATABAZE, VEDOUCI PRODEINY POTRAVIN,
OSVC-INSTALATER".

POKUD MATE VICE ZAMESTNANI, POPISTE TO HLAVNI. HLAVNI ZAMESTNANT
JE TO, VE KTEREM TRAVITE NEJVICE CASU. . 3

POKUD JSTE NIKDY NEVYKONAVAL/A ZADNE ZAMESTNANI NAPISTE ,,0".

ZAPISTE PODROBNE:

Q.43 Zijete vdomacnosti se stilym partnerem/manzelem (stalou
partnerkou/manzelkou)?

Ano []

Ne ]

Q.44 Jaky je Vas rodinny stav?

Svobodny []
Zenaty/vdand (pfipadné Zijete v registrovaném partnerstvi) []
Rozvedeny []
Vdovec []

Q.45 Kolik ¢lenl véetné Vas ma Vase domacnost? Nezapomernte zapocitat do
celkového poctu také sebe.

Q.46 Mate nezaopatrené déti? Pokud ano, kolik? NezaopatFrenym ditétem se
rozumi dité ve véku do 18 let, nebo dité ve véku 18 az 26 let, které dosud
studuje.

Jedno nezaopatrené dité
Dvé nezaopatrené déti
TFi nezaopatrené déti

Ctyfi nebo vice nezaopatfenych déti

O O O

Nemate zadné nezaopatrené dité




Strana: 10

Q.47 Jak casto chodite na bohosluzby?
Nékolikrat za tyden

L1

Jednou za tyden
2krat az 3krat za mésic
Jednou za mésic
Nékolikrat za rok

Méné cCasto

O Ooodd

Nikdy

Q.48 Jaky je Vas osobni primeérny celkovy cdisty mésicni prijem? Zapoctéte
prosim Vas primérny cCisty plat i pripadné dalsi primérné meésicni prijmy
z podnikatelské a vedlejsi vydélecné cinnosti nebo z majetku (vedlejsi
uvazky, vedlejsi podnikani, pFijmy z pronajmu, akcii atp.) a priimérné
socialni prijmy (davky v nezaméstnanosti, davky v materstvi, dlichody
atd.).

bez prijmu

do 4 999 K¢

5000 - 7 999 K¢

8 000 - 9 999 K¢

10000 - 11 999 K¢

12 000 - 13 999 K¢

14 000 - 15 999 K¢

16 000 - 17 999 K¢

18 000 - 19 999 K¢

20000 - 22 999 K¢

23 000 - 25 999 K¢

26 000 - 29 999 K¢

30000 - 49999 K¢

vice nez 50000 K¢

Nevite, neumite vybrat

OO0 dddoddododon 0o

Nechcete odpovidat




Strana: 11

Q.49 Jaky je pramérny celkovy Cisty mésicni prijem Vasi domacnosti? Myslime
tim pFijmy, diichody vSech osob ve Vasi domacnosti po odecteni dani a dale
vsechny jejich socialni davky, pridavky a jiné vedlejsi prijmy po zdanéni.

bez prijmu

do 4 999 K¢

5000 - 7 999 K¢

8 000 - 9 999 K¢

10000 - 11 999 K¢

12 000 - 13 999 K¢

14 000 - 15 999 K¢

16 000 - 17 999 K¢

18 000 - 19 999 K¢

20000 - 22 999 K¢

23 000 - 25 999 K¢

26 000 - 29 999 K¢

30000 - 34 999 K¢

35000 -39 999 K¢

40000- 49 999 K¢

50000 - 74 999 K¢

75000 - 99 999 K¢

100000 a vice K¢

Nevite, neumite vybrat

O dOdod obodd g g g

Nechcete odpovidat

Dékujeme mnohokrat za Vas cas a ochotu!!!
Pifejeme Vam mnoho uspéchi!

A A A

Y~ Y Y~
< &> < P < >
A7 £ £

V4 \Y

PROSIM VRATTE VYPLNENY DOTAZNIK TAZATELI




POTE, CO RESPONDENT VYPLNIL DOTAZNIK:

1. PREKONTROLUJTE, ZDA JSOU ZASKRTNUTE NEBO VYPLNENE VSECHNY
ODPOVEDI.

2. POKUD RESPONDENT NA NEKTERE VYSE ZMINENE OTAZKY NEODPOVEDEL,
POZADEJTE HO O UPRESNENI A V PRIPADE JEHO NEOCHOTY
POZNAMENEJTE, ZE ODMITA ODPOVEDET.

3. DOPLNTE JESTE NASLEDUJICI UDAJE:

OTAZKY PRO TAZATELE - VYPLNTE IHNED PO SKONCENI ROZHOVORU!

IDE.72 CAS KONCE ROZHOVORU (VCETNE SAMOVYPLNENI
DOTAZNIKU):

IDE.70 RESPONDENT ZIJE V: OKRES

OBEC/MESTO

MESTSKA CAST

EVIDENCNI CISLO TAZATELE:

KRA] VSO  OSOBNI
CisLo

PRIIMENT TAZATELE: .ooeiciiceiisiessenssnssnssassessesssnssnssnssnssesssnssnssnssnssnssensnnssnns

Potvrzuji, Zze jsem vybér dotazaného a vyzkumny rozhovor provedl| presné podle
pokynli CVVM a Ze jsem dodrzel pravidla Etického kodexu tazatele.

PODPIS: it s s s st e AR AR A

DNE: i s e n n n n ann

UJISTETE SE PROSIM NA ZAVER, ZE:
U VSECH OTAZEK JE VYZNACENA ODPOVED RESPONDENTA.

HODNOCENI VYPLNENI DOTAZNIKU (DOPLNi CVVM):




